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Год города Грозного и района имени В. В. Путина 

На территории нового 
района возводится целый 

спортивный кластер
В своём телеграм-канале  

Глава ЧР, Герой России Рам-
зан Ахматович Кадыров сде-
лал репост с новостью о том, 
что  в столице Чеченской Ре-
спублики, в городе Грозном, 
на территории нового района, 
названного в честь Президен-
та РФ Владимира Владими-
ровича Путина, развернулся 
целый спортивный кластер, 
состоящий из физкультур-
но-спортивных комплексов 
для плавания и большого 
тенниса, а также спортивной 
школы по адаптивным видам 
спорта «Ламан-Аз».

Стоит отметить, что на днях 
этот кластер дополнили, 

открыв здесь новый объект - 
Модульный спортивный зал 

для настольного тенниса. Это 
событие, как отметил сам Рам-
зан Ахматович, было приуро-
чено к Году города Грозного и 
района имени Владимира Вла-
димировича Путина. Тут важно 
напомнить о том, что новый 
район назван в честь лидера го-
сударства по поручению нашего 
Главы  в знак благодарности  и 
уважения за то, что он сделал 
для страны, в частности, в годы 
боевых действии на территории 
ЧР. Когда Первый Президент 
ЧР,  Герой России Ахмат-Хад-
жи Кадыров (Дала г1азот къо-
балдойла цуьнан) всячески 
способствовал установлению 
мира на многострадальной 
чеченской земле, В. В. Путин 
поддерживал его и его народ, 
неоднократно отмечая, что не 

потерпит национальной розни 
и отождествления мирных че-
ченцев с радикалистами. Также 
немаловажно напомнить о том,  
в ходе своего Прямого эфира в 
декабре 2024 года Рамзан Ахма-
тович объявил 2025 год Годом 
города Грозного и района имени 
В. В. Путина.
Как отметил министр ЧР по 

физической культуре и спорту, 
президент ФК «Ахмат» Ахмат 
Рамзанович Кадыров, этот ин-
вестпроект реализован благода-
ря соглашению, подписанному 
между Министерством ЧР по 
физической культуре и спорту и 
Федерацией настольного тенни-
са России в рамках Кавказского 
инвестиционного форума в 2024 
году». Стоит добавить,  что в 
ЧР уже функционируют четыре 

клуба, действуют секции в спор-
тивных школах и образователь-
ных учреждениях, а количество 
систематически занимающихся 
настольным теннисом превы-
шает 1000 человек.
Также  сообщают, что зал 

оборудован двенадцатью про-
фессиональными столами и 
всем необходимым инвентарем 
и оборудованием.  Отмечают, в 
числе прочего, что созданные 
в здании условия подходят 
как для тренировок, так и для 
проведения крупных соревно-
ваний. Важно добавить, что 
благодаря национальному про-
екту «Молодёжь и дети» у под-
растающего поколения появи-
лось ещё больше возможностей 
для раскрытия потенциала в 
спортивной сфере, которую наш 

Глава за короткий срок вывел на 
новый уровень.
«Хочу поблагодарить руко-

водство ФНТР за реализацию 
этого значимого проекта. Без-
условно, открытие данного 
комплекса – это очередной 
значительный шаг в развитии 
настольного тенниса в регионе, 
особенно учитывая растущие к 
нему интерес и популярность 
среди молодежи», - написал в 
своём телегеграм-канале Ахмат 
Кадыров, который отметил, что 
нашем регионе развитие спорта, 
как и множество других важных 
направлений, за последние годы 
идет стремительными темпами 
благодаря всесторонней под-
держке Главы ЧР, Героя России 
Рамзана Ахматовича Кадырова.                                                                         

 Э. ЭЗЕРХАНОВА 

В Грозном готовятся 
к отделке фасадов зданий 

второй линии района имени Путина
В Грозном продолжается ак-

тивное строительство вто-
рой линии жилых домов в районе 
имени В.Путина. Работы ведутся 
в круглосуточном режиме с целью 
соблюдения утвержденного гра-
фика, сообщили в мэрии города.
В настоящий момент на строй-

площадках возводят железобе-
тонные каркасы зданий. На от-
дельных объектах, где каркасные 
работы подходят к концу, началась 
кладка наружных стен.
Параллельно с этим идет подго-

товка к внешней отделке зданий. 
Разрабатываются макеты фасадов, 
которые будут представлены на 
утверждение Главе Чеченской 
Республики Р. Кадырову.
Первая очередь района имени 

Владимира Путина была открыта 
7 октября. Строительство всего 
комплекса находится под кон-
тролем главы Чечни. Регулярные 
инспекции позволяют обеспечить 
соответствие работ утвержден-
ным планам и высоким стандар-
там качества.
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Хазбулат Амаев: «Обеспечение 
качественных услуг для граждан - 

наша общая задача»

В рамках поручений Главы ЧР

Хазбулат Амаев провёл аппаратное совещание 
с руководящим составом администрации района

День сотрудника органов внутренних дел РФ

Руководитель района поздравил сотрудников органов 
внутренних дел с профессиональным праздником

В своём телеграм-канале 
руководитель администра-
ции Ачхой-Мартановского 
муниципального района Хаз-
булат Амаев от всей души 
поздравил Главу Чеченской 
Республики, Героя России 
Рамзана Ахматовича Кады-
рова, министра внутренних 
дел ЧР Аслана Ирасханова, 
начальника ОМВД России 
по Ачхой-Мартановскому 
району, полковника полиции 
Ибрагима Дадаева, всех со-
трудников и ветеранов право-
охранительных органов с про-
фессиональным праздником 
- Днем сотрудника органов 
внутренних дел Российской 
Федерации. 

Как отметил сам руководитель 
района в том же телеграм-кана-
ле, это праздник мужественных, 

самоотверженных служителей 
закона. «Они посвятили себя 
поддержанию правопорядка 
в государстве, борьбе с пре-
ступностью, экстремизмом и 

защите прав и жизни граждан. 
Возрождение органов внутрен-
них дел в Чеченской Республике 
стало возможным благодаря 
усилиям Первого Президен-

та ЧР, Героя России Ахмата-
Хаджи Кадырова (Дала г1азот 
къобалдойла цуьнан). Следуя 
его пути, сотрудниками ОМВД 
сегодня поддерживается мир 

В рамках исполнения пору-
чений Главы Чеченской Ре-
спублики, Героя России Рам-
зана Ахматовича Кадырова  
руководитель администрации 
Ачхой-Мартановского муни-
ципального района Хазбулат 
Амаев провёл аппаратное со-
вещание с участием руководя-
щего состава администрации 
района. Главной повесткой 
собрания стали актуальные 
направления работы район-
ной администрации. 

В начале встречи были рас-
смотрели итоги исполне-

ния протокольных поручений 
Главы Чеченской Республики, 

Героя России Рамзана Ахма-
товича Кадырова. Важно под-
черкнуть, что эта работа яв-
ляется одним из приоритетов 
деятельности администрации, 
поскольку от нее зависят темпы 
и качество социально-эконо-
мического развития района. 
Хазбулат Амаев призвал всех 
уделять должное внимание всем 
поступающим задачам. 
Также на собрании обсудили 

тему организации субботников 
на территории района. «Сани-
тарные мероприятия играют 
важную роль в сохранении 
благоприятной среды в районе 
и улучшении его внешнего об-
лика. Поэтому они должны ор-

ганизовываться на регулярной 
основе с привлечением всех 
неравнодушных жителей». – от-

метил в своём телеграм-канале 
Хазбулат Амаев. 
В завершение встречи руко-

водителем района были даны 
поручения по всем пунктам 
повестки. Он призвал собрав-
шихся сообща подходить к 
решению поставленных задач, 
поскольку от этого зависят тем-
пы продвижения по пути мира 
и созидания, который задал 
для чеченского народа Первый 
Президент ЧР, Герой России 
Ахмат-Хаджи Кадыров (Дала 
г1азот къобалдойла цуьнан) и 
которым продолжает нас вести 
его достойнейший преемник, 
нынешний Глава ЧР Рамзан 
Ахматович.

И. АЛДАМОВ 

На днях руководитель 
администрации Ачхой-

Мартановского муниципаль-
ного района Хазбулат Амаев в 
рамках поручений Главы ЧР, 
Героя России Рамзана Ахма-
товича Кадырова вместе  со 
своими заместителями, гла-
вами сельских поселений, а 
также руководителями ресур-
соснабжающих организаций 
принял участие в очередном 
селекторном совещании, ко-
торое проходило в форма-
те видеоконференции под 
председательством министра 
строительства, жилищно-
коммунального хозяйства и 
энергетики Чеченской Респу-
блики Муслима Зайпуллаева.

«На встрече мы обсудили акту-
альные и проблемные вопросы, 
которые препятствуют повы-
шению платежной дисциплины 

среди организаций, предостав-
ляющих жилищно-коммуналь-
ные услуги. Особое внимание 
также было уделено вопросам 

ввода жилья на территории 
муниципалитета», - отметил в 
своём телеграм-канале Хазбулат 
Амаев.
В завершение стоить отметить, 

что на собрании детально рас-
смотрели текущие показатели, 
определили проблемные точки 
и выработали возможные реше-
ния, направленные на улучше-
ние качества обслуживания на-
селения, благополучие которого 
для Первого Президента ЧР, 
Героя России Ахмата-Хаджи Ка-
дырова (Дала г1азот къобалдой-
ла цуьнан), ценой собственной 
жизни задавшего для чеченского 
народа курс мира и созидания, 
всегда было на первом месте. Во 
многом ему мы обязаны тем, что 

все силы руководства в регионе 
направлены прежде всего на 
создание лучших условий для 
жизни граждан. Своим приме-
ром он показал, как вниматель-
ное отношение руководства к 
нуждам и потребностям народа, 
особенно в тяжёлые времена, 
помогает укрепить государство, 
создавая твёрдую основу для 
дальнейшего роста и развития. 
«Наша общая задача заключа-
ется в том, чтобы обеспечить 
гражданам качественные услуги 
и вдохновить их выполнять свои 
обязательства по их оплате»,  - 
подытожил руководитель района 
Хазбулат Амаев. 

М. АБАЕВ

и стабильность на территории 
республики», - подчеркнул 
Хазбулат Амаев.
Стоит добавить, что 10 ноября 

в качестве даты празднования 
выбрано не случайно.  Именно 
в  этот день в 1917 году после 
Октябрьской революции вы-
шло постановление о создании 
рабочей милиции на доброволь-
ных началах. Не будет лишним 
обозначить, что этот праздник 
носит также и неофициальное 
название: «День полиции» (ра-
нее -  «милиции»).
«В этот знаменательный день 

желаю Рамзану Ахматовичу, 
Аслану Салмановичу и всем 
сотрудникам МВД крепкого здо-
ровья, милости Всевышнего и 
успехов в службе!» - подытожил 
в своём телеграм-канале руково-
дитель района Хазбулат Амаев. 

И. ХАДЖИЕВ
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Руководство района оперативно решило проблему 
с образованием глубоких луж на улице Мамакаева 

По просьбе жителя города Ачхой-Мартан 
через дорогу возле МБОУ “СОШ № 1” проложена 

искусственная неровность 
В Ачхой-Мартановском рай-

оне продолжаются работы 
над исполнением обращений, 
поступивших в ходе  Прямо-
го эфира  с участием главы 
администрации Ачхой-Мар-
тановского муниципального 
Хазбулата Амаева в програм-
ме «Особый разговор» на 
ЧГТРК Грозный.

На днях руководство района 
исполнило  просьбу ещё 

одного  жителя города Ачхой-
Мартан о прокладке искус-
ственной неровности (лежачий 
полицейский) возле МБОУ 
СОШ № 1. Стоит отметить, что 
это улучшение не только помо-
жет обеспечить безопасность 
наших детей на пути в школу, 
но и значительно снизит риск 
для водителей и пешеходов по-
пасть в ДТП.
В своём  телеграм-канале 

В Ачхой-Мартановском рай-
оне продолжаются активные 
работы по исполнению об-
ращений граждан, поступив-
ших в ходе Прямого эфира 
телепрограммы «Особый 
разговор» с участием главы 
администрации Ачхой-Мар-
тановского муниципального 
района Хазбулата Амаева на 
ЧГТРК «Грозный».

Как сообщает в своём те-
леграм канале Хазбулат 

Амаев, руководство успешно 
выполнило ещё одну просьбу 
жителей города Ачхой-Мар-
тан, проживающих на улице 
Мамакаева в домах 40-50. Они 
обратились к главе районной ад-
министрации с давней пробле-

мой – образованием глубоких 
луж, которые после дождя не 
исчезают на протяжении недель. 
«Для решения этой проблемы 

была установлена искусствен-
ная неровность, что значительно 
улучшило ситуацию. Сотруд-
ники дорожной службы района 
быстро и эффективно устранили 
проблему, и мы выражаем им ис-
креннюю благодарность за опе-
ративность»,-  отметил в своём 
телеграм-канале руководитель 
района Хазбулат Амаев, который 
выразил  благодарность Главе 
Чеченской Республики, Герою 
России Рамзану Ахматовичу Ка-
дырову за его постоянную под-
держку и внимание к вопросам 
местного самоуправления. Бла-
годаря этой поддержке руковод-

ство района имеет возможность 
быстро и эффективно реагиро-
вать на обращения наших граж-
дан, что способствуют более 

эффективному продвижению по 
пути мира и созидания, который 
ценой собственной жизни задал 
для нас Первый Президент ЧР, 

Герой России Ахмат-Хаджи Ка-
дыров (Дала г1азот къобалдойла 
цуьнан) и продолжает вести его 
достойнейший преемник Рамзан 
Ахматович. 
В завершение важно отметить, 

что такие  программы, как «Осо-
бый разговор», играют значи-
тельную роль в поддержании 
открытого и прозрачного диа-
лога с населением. «Они позво-
ляют нам оперативно получать 
обратную связь и работать над 
решением самых актуальных 
вопросов, которые волнуют 
людей», - подытожил Хазбулат 
Амаев.

М. АБАЕВ 

руководитель района выразил 
искреннюю благодарность Главе 
Чеченской Республики, Герою 

России Рамзану Ахматовичу 
Кадырову за его неизменную 
поддержку и внимание к вопро-

По следам Прямого эфира

По просьбе жителей города Ачхой-Мартан 
начаты работы по грейдированию дороги 

по улице Умарова
Благодаря Главе Чеченской Республики, Герою России Рамзану Ахматовичу Кадырову в Ачхой-Мартановском районе,

 входящем в состав четвертого сектора, курируемого депутатом Госдумы РФ Адамом Делимхановым, создаются наилучшие 
условия для комфортной жизни населения.

Очередным подтверждением 
вышесказанному служит тот 
факт, что в городе Ачхой-Мар-
тан начаты работы по грейдиро-
ванию дороги по улице Умарова 
протяженностью около 300 ме-
тров. Как отметил в своём теле-
грам-канале глава администра-
ции Ачхой-Мартановского му-
ниципального района Хазбулат 
Амаев, в рамках проводимых 
работ на объекте выравнивается 
дорожное покрытие, что создаст 
более комфортные и безопасные 
условия для передвижения. 

В том же телеграм-канале ру-
ководитель района напомнил о 
том, что ранее жители города 
обратились в администрацию 
муниципалитета с просьбой 
оказать содействие в решении 
этой проблемы.
«Выражаю искренние слова 

благодарности сотрудникам 
дорожной службы района за их 
вклад в благоустройство тер-
риторий города», - подытожил 
глава администрации Хазбулат 
Амаев.
В завершение стоит напомнить 

о том, что всё это стало возмож-
ным благодаря колоссальным 
усилиям Первого Президента 
ЧР, Героя России Рамзана Ахма-
товича Кадырова (Дала г1азот 
къобалдойла цуьнан) в деле 
восстановления и возрождения 
республики. Его курсом мира 
и созидания неукоснительного 
продолжает вести нас Рамзан 
Ахматович , который не только 
сохраняет, но и приумножает 
наследие легендарного отца. 

И. АЛДАМОВ

сам местного самоуправления.
«Его усилия позволяют нам 

оперативно реагировать на нуж-

ды и просьбы наших граждан», 
- отметил Хазбулат Амаев.
В завершение глава районной 

администрации подчеркнул, что 
такие программы, как «Особый 
разговор», играют важную 
роль в поддержании открытого 
диалога с населением, благопо-
лучие которого, напомним, для 
Первого Президента ЧР, Героя 
России Ахмата-Хаджи Кады-
рова (Дала г1азот къобалдойла 
цуьнан) всегда было на первом 
месте.  Во многом ему мы обя-
заны тем, что движемся курсом 
мира и созидания во главе с 
справедливым и дальновидным 
лидером – Рамзаном Ахма-
товичем, который делает всё 
необходимое, чтобы у много-
страдального чеченского были 
наилучшие условия для жизни. 

И. РИЗВАНОВ
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Народные лекари 
Хажи-некъий из с.Валерик

Страницы истории района

(Продолжение - на 5 стр.)

Истории народной медицины че-
ченцев и ингушей в XVIII-XIX 

вв. посвящены монографии сотруд-
ников ЧГУ Батаева Х.М., Яхьяевой 
З.И. и Хаджиевой А.Ж. и монография 
Хасбулатовой З.И. и Мадаевой З.И. 
«Народная медицина чеченцев».
В книге «Наша жизнь» Киндаров 

Б.Г. и Киндаров З.Б. показывают не 
только как жили и лечились наши 
предки, но и как надо жить, беречь 
здоровье, ценить веками собранное – 
элементы нетрадиционной (народной) 
медицины. Искусству врачевания че-
ченских народных лекарей посвящена 
и монография Киндарова Б.Г. «В краю 
долгожителей».
История становления и развития 

здравоохранения и медицинского 
образования в Чечне детально рас-
смотрена в работах Индербиева М.Т. 
и Ахмадова Т.З. В своей монографии 
бывший министр здравоохранения 
ЧИАССР Индербиев М.Т. приводит 
сведения от Х.Д. Ошаева, как в 1930 г. 
в ущелье Малхесты в средневековом 
некрополе «Цайпхада», состоящем из 
надземных склепов, носящих назва-
ние «маьлха-каш» - «солнечный мо-
гильник», исследователи обнаружили 
на черепах явные следы трепанации. 
Это говорит о том, что искусство тре-
панации чеченским лекарям было 
известно не менее 300 лет назад. 

В «Очерках истории Чечено-Ин-
гушской АССР с древнейших времен 
по март 1917 года» (I том) отмечает-
ся, что горская народная медицина 
всегда исходила из добытых веко-
вой практикой приемов и способов 
лечения. Накопленные столетиями 
знания обобщались и применялись 
для лечения людей. Постепенно вы-
делившихся из среды горцев людей, 
избравших лечение своей профес-
сией – народных лекарей (лоров) - в 
некоторых исследованиях называют 
гакимами. Горские врачи особенно 
хорошо умели лечить раненых и 
удалять застрявшие пули, высокого 
уровня достигло у них костоправство. 
В Чечено-Ингушетии известностью 
опытных хирургов пользовались 
«лоры Талхиговы из селения Шали 
и Хежин-Неки из селения Валерик».
Исторические документы свиде-

тельствуют о том, что в Чечне были 
целые селения, славившиеся ис-
кусством врачевания. Например, в 
рапорте генерала Розена 1832 г. на 
имя военного министра Чернышева 
(ЦГВИА, ф. ВУА, д. 6265, л. 62 об.) 
говорится: «Генерал-майор князь 
Бекович-Черкасский истребил не-
покорную богатую деревню Нурки, 
имеющую 150 дворов, в коей многие 
жители известны… искусством в 
лечении, наследственно в некоторых 
семействах переходящих…».
У народных лекарей из с. Валерик 

лечили свои раны имам Мансур, имам 
Шамиль, Хаджи-Мурад Хунзахский и 
Зелимхан Хачароевский. В своей кни-
ге «Очерки истории здравоохранения 
Чечено-Ингушетии» Индербиев М.Т. 
пишет: «Как известно, предводитель 
горцев Шамиль получил в боях до 
двадцати тяжелых ран – пулевых, 
штыковых, сквозных, слепых с по-
вреждением легких, органов брюш-
ной полости и т. д. Выздороветь ему 
помогло не только могучее атлети-

ческое телосложение, но и умение 
горских врачей лечить даже тяжелые 
раны».
Имам Мансур в 1790 г. вернулся в 

Чечню с целью подготовки войны гор-
цев против царских войск Кавказской 
линии. Видимо в тот период он лечил 
свои раны у сына Г1амболта – Хьажи 
из Валерика. Перед отъездом имам 
Мансур проявлял беспокойство о 
судьбе своей жены Чечи. После гибе-
ли имама Мансура Чеча вышла замуж 
за Хьажи и родила ему двух сыновей 
– Мусу и Юсупа. Потомками Мусы 
являются Гайсултановы и Мумаидо-
вы, потомками Юсупа – Даутовы и 
Герасиевы. 
Чеченцы с большим уважением 

относились к народным лекарям (ло-
рам). Хьажи-некъий в народе было 
принято называть лоьри-некъи, т. е. 
врачебная династия. Среди наибо-
лее известных из них в монографии 
«Чеченцы» называют лекарей из 
родственной группы Хьажи-некъи 
(одного из них звали Ибрах1им) и 
братьев Сардал-Хьажа и Сосламбека 
Бекмурзаевых из с. Валерик. Рас-
сказывая о первых чеченских врачах, 
Ахмадов Т.З. также называет имена 
этих же народных лекарей. Особен-
но популярными среди лоров были 
специалисты по трепанации черепа, 
в том числе Ибрах1им и другие пред-
ставители Хьажи-некъи из Валерика. 
Для проведения трепанации черепа, 
хирургического лечения ран, крово-
пускания - «пхьа тохар» народные 
лекари использовали примитивные 
хирургические инструменты, кото-
рые изготовляли сами. Они успешно 
лечили переломы, устраняли вывихи, 
удаляли застрявшие пули.
Интерес к медицине горцев Север-

ного Кавказа в России появился в 
период затяжной Кавказской войны 
(1817-1859). Длительные военные 
действия, огромное количество ра-
неных, тяжелый характер повреж-
дений, отсутствие ученых врачей 
обусловили появление среди чеченцев 
опытных для своего времени народ-
ных лекарей, успешно лечивших как 
огнестрельные, так и нанесенные 
холодным оружием раны. 
Особенно следует отметить, что 

чеченские лекари не прибегали к 
ампутации конечностей. В 1835 г. 
некоторые народные лекари пригла-
шались в качестве полковых врачей 
для обслуживания войсковых частей, 
состоявших преимущественно из 
кавказцев. В именном списке нижним 
чинам, зачисленным в Чеченский 
Конно-регулярный полк, от 16 апреля 
1878 г. значится азиатский лекарь из 
с. Валерик Даут Устарханов, кото-
рый также являлся потомственным 
лекарем из тайпа Хьажи-некъий. Для 
изучения приемов работы чеченских 
лекарей к ним прикрепляли русских 
фельдшеров. О практике лечения 
казаками огнестрельных ранений у 
чеченцев пишет Л.Н. Толстой в своей 
повести «Казаки».
Известный русский врач, основа-

тель военно-полевой хирургии Н.И. 
Пирогов, когда проездом в Салты в 
середине 1847 г. побывал в г. Грозный 
и ознакомился с методами работы 
чеченских народных лекарей, очень 
высоко оценивал искусство сберега-
тельной хирургии горцев, отмечал, 

что "азиатские врачи" излечивали 
такие раны и повреждения, которые, 
по мнению русских врачей, требовали 
ампутации конечностей.
Наблюдая методы лечения чеченских 

народных лекарей и пользуясь дан-
ными безвестных русских врачей на 
Кавказе, применявших близкие к гор-
ским, выжидательные методы лечения 
огнестрельных ранений, основываясь 
на своем колоссальном опыте, вели-
кий хирург окончательно отказался 
от первичных ампутаций, перейдя к 
сберегательному лечению ран. Опыт 
горских целителей в определенной 
степени повлиял на рекомендованную 
Пироговым военным врачам сбере-
гательную тактику лечения боевой 
травмы в военно-полевых условиях.
В своем «Отчете о путешествии 

по Кавказу…» Н.И. Пирогов пишет: 
«Большая часть военных людей, даже 
образованнейших военноначаль-
ников, уверены в необыкновенном 
искусстве и опытности азиатских 
скимов (так называют этих врачей по-
татарски); напротив, большая часть 
наших врачей признают их лечение 
грубо-эмпирическим и недостойным 
внимания… Искусство лечения на-
ружных повреждений у кавказских 
племен есть чисто наследственное и 
переходит от отца к сыну. Мне кажет-
ся, что они вместе с другими началами 
просвещения перешли на Кавказ от 
арабов. По крайней мере способы 
лечения ран напоминают нам живо 
арабскую медицину». 
Следует отметить, что наши аккин-

ские предки, несколько столетий за-
нимавшиеся народным лекарством, 
также считали, что их методы лечения 
берут свое начало от Берса-Шейха, 
с именем которого связывают рас-
пространение ислама в Чечне в конце 
XVI – начале XVII в. Ведь заслуга 
Берс-Шейха состояла в том, что 
помимо вопросов богослужения и 
нравственных принципов ислама, он 
еще способствовал распространению 
научных знаний в крае, привлекая для 
этого ученых из соседних стран.
На рубеже XVI-XVII веков на тер-

ритории Чечни появились первые 
мечети, в которых велись проповеди 
на чеченском и арабском языках, а 
также первые школы по изучению 
основ ислама. Эти процессы способ-
ствовали распространению знаний по 
арабской медицине среди чеченских 
народных лекарей (лоров).
Следует согласиться с тем, что на-

родная медицина чеченцев далеко 
отставала от совершенной для своего 
времени арабской медицины, которая 
внесла большой вклад в развитие ми-
ровой медицинской науки. Но это не 
значит, что она у чеченцев в этот пе-
риод была на слишком примитивном 
уровне. Арабский Восток внес опре-
деленные элементы в народное враче-
вание в Чечне, но не настолько, чтобы 
заменить ее частично или полностью. 
Однако, использование на практике 
отдельных приемов и способов, взя-
тых из арабской медицины, обогатили 
методы работы горских народных 
лекарей. Устоявшаяся за тысячи лет 
народная медицина чеченцев по сво-
ему происхождению самобытная, но 
имеет при этом отдельные элементы 
восточной (арабской) медицины.
У чеченцев были свои методы лече-

ния: корта озар (вытяжение головы), 
гам хьакхар (скобление кости черепа 
с целью трепанации), хинжабаккхар 
(эпидермальное иглоукалывание), 
пондар лакхар (лечение музыкой) и 
др.
Для проведения трепанации че-

репа, хирургического лечения ран, 
кровопускания народные лекари 
использовали примитивный хирур-
гический инструментарий: гам – для 
трепанации черепа; морзах – шипцы 
для вытаскивания пуль («х1оъ боккху 
морзах»); пхьа – секира (для насечек 
на коже при кровопускании); морзах – 
вид пинцета (щипцы для захвата краев 
ран); ч1у – зонд для исследования 
глубины раны и нахождения пуль в 
ней. Некоторые из этих инструментов 
для трепанации черепа до недавнего 
времени сохранялись в семье Мумаи-
довых из с. Валерик, но, к сожалению, 
были утеряны.
На примере майстинских лекарей 

Индербиев М.Т. рассказывает о сво-
еобразной процедуре трепанации 
черепа:
«Острым ножом (мокху) хирург 

отворачивал вокруг раны кожу, пред-
варительно обритую. Затем опериру-
ющий вынимал сломанные косточки. 
Определив место пролома, оперирую-
щий остро отточенным инструментом 
(гам) начинал скоблить кость… Когда 
края кости достаточно истончались, 
рану осторожно промывали тря-
почкой, место пролома смазывали 
свежим сливочным маслом, отворо-
ченную кожу опускали, поверх кожи 
клали салфетку со сливочным маслом 
и голову перевязывали. Перевязку 
делали каждые два дня. Как расска-
зывают, после таких процедур на ис-
точенную кость наплывает костяная 
мозоль и рана закрывается».
Описание процедуры проведения 

трепанации точно совпадает с рас-
сказами о методах работы народных 
лекарей из тайпа Хьажи-некъий. 
Деналбеков Увайс рассказывал мне 
о методах работы по наращиванию 
кости после огнестрельных ранений 
и лечении инсульта на примере на-
родных лекарей Азаева Донцы и 
Арсамерзоева Асхьаба: 
«При огнестрельном ранении головы 

удаляли осколки костей, а вокруг раны 
накладывали повязки, смоченные в 
чистой сыворотке. Сыворотка способ-
ствовала заживлению, предотвращая 
нагноение и неприятный запах.
Во времена Азаева Донцы и Ар-

самерзоева Асхаба, до и после де-
портации, при инсульте, вызванном 
кровоизлиянием в мозг, применяли 
следующий метод: определяли место 
наибольшей болезненности на лбу и 
делали крестообразный надрез. Кожу 
в месте надреза разводили в стороны 
и сверлили отверстие металлическим 
инструментом. Затем, как и в первом 
случае, накладывали повязку, смо-
ченную в чистой сыворотке. Повязку 
меняли ежедневно, до тех пор, пока 
кровоизлияние не прекращалось и 
рана не заживала. Таким образом 
человека излечивали от инсульта».
Народное врачевание у чеченцев 

оставалось семейной привилегией и 
передавалось из поколения в поколе-
ние, от отца к сыну. В книге «Здраво-
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охранение Чечни» Ахмадов Т.З. отме-
чает, что среди чеченцев, а также рос-
сийских офицеров были популярны 
народные лекари из аула Нурки (ныне 
с. Валерик): Кила (Умар), Мадаг, Аза, 
Инал и многие другие. В конце XIX - 
начале XX вв. сложилась целая плеяда 
народных лекарей – выходцев из с. 
Нурки: Шайх, его сыновья Солсбек, 
Деналбек, Гайрбек, а также Устарха, 
его сын Довта и внуки Татош и Гарси. 
В других источниках названы имена 
таких опытных народных лекарей 
Хьажи-некъий, как Дуьрда, Эльмарза, 
Мудал (Мудар) и Майрбек. Особенно 
успешно народные лекари лечили бо-
евую (военную) патологию. В то вре-
мя считалось, что нет такой раны от 
огнестрельного и холодного оружия, 
которую горские лекари не вылечили 
бы, за исключением смертельной.
В первой книге своих воспоминаний 

и размышлений «Исповедь чеченца» 
Абдулла Киндаров объясняет причину 
редкого для чеченцев имени своего 
отца. Оказывается, во время рожде-
ния сына-первенца у деда Абдуллы, 
Киндара, гостил его «сослуживец и 
кунак сердечный, известный храбрец 
и лекарь по имени Гарси» из селения 
Валерик, в честь которого сына и на-
звали.
 Киндаров Б.Г. и Киндаров З.Б. среди 

известных даже за пределами Чечни 
называют народных лекарей братьев 
Г1айрбек, Деналбек и Майрбек (с. 
Валерик). Далее они отмечают, что 
гнойные заболевания хорошо лечили 
Хаджиевы из селения Валерик. Были 
лекари-камнесеки, удалявшие камни 
из мочевого пузыря. Занимались 
кровопусканием при отравлениях, 
укусах змей, ядовитых пауков и при 
некоторых других заболеваниях.
Очень ценный материал для изуче-

ния жизни чеченцев, проживавших в 
середине XIX в. в пределах сегодняш-
него Ачхой-Мартановского района, 
представляют «Записки кумукского 
наследного князя Зухрая, во время 
его нахождения в гостях у чеченского 
племени Чинахи из Довта Мартана в 
1841-1842 годах». Приговоренный к 
расстрелу за справедливое возмездие 
над солдатами местного гарнизона 
за поруганную честь дочери кунака, 
Зухрай находился в одной из камер 
Моздокской тюрьмы. Нападение на 
Моздок мюридов имама Шамиля под 
предводительством духовного лидера 
Чечни Шаипа-муллы и освобождение 
узников тюрьмы спасло его от смерти.
Тяжело раненный во время побега 

Зухрай и его сокамерник ногайский 
мурза Арслан были спасены и до-
ставлены в Довта-Мартан – родовое 
селение чеченского тайпа ч1инхой. За 
свое спасение Зухрай и Арслан были 
обязаны сыновьям алима Хози Гази 
из ч1инхой: известному наибу имама 
Шамиля – Гази Эзи и его старшему 
брату, находившемуся в этой тюрьме 
– Гази Махти.
Так как раны Зухрая были очень тя-

желыми, до полного выздоровления 
и ожидания урегулирования вопроса 
реабилитации по вышеупомянутому 
инциденту он прожил в Довта-Мар-
тане целый год. 
Зухрая и Арслана лечил аккинский 

лекарь из селения Валерик по имени 

Мудал. Его род и ч1инхой из Мартана 
связывала давняя дружба. «Много лет 
назад их праотца, - пишет Зухрай в 
своих записках, - захватили черкес-
ские князья, за то, что он женился на 
их дочери без их согласия. Хотели его 
казнить, но вмешательство ч1инхой 
из Мартана спасло ему жизнь. Кроме 
того, черкесы согласились на его же-
нитьбу с княжной».
Мудал (по генеалогии Хьажи-не-

къий его звали Мудар) из аккинского 
рода был очень известным лекарем. 
Сложность раны Зухрая заключалась 
в том, что, когда он спрыгивал с забо-
ра тюрьмы Моздока, упал на железку 
и она проникла в тело ниже грудной 
клетки и обломилась. Мудал не ре-
шился резать рану и положил на нее 
медвежий жир. Через три месяца это 
место стало набухать и темнеть, за-
тем нарыв прорвало и вытекло много 
гноя. Когда показался кусок железки, 
лекарь ухватил его щипцами, чтобы 
не убежала, сделал надрез и вытащил 
железку. Рана зажила быстро, ее ма-
зали каким-то жиром, разведенным 
напополам с медом.
Весной 1900 г. знаменитый абрек 

XIX - начала XX в. из чеченского села 
Довта-Мартан (нынешний Ачхой-
Мартан) Кута Мяхтинский из тайпа 
чинхой со своими друзьями участво-
вал в нападении на инкассаторов. 
Отбитые ими деньги очень помогли 
многим обездоленным семьям. Но 
в этой операции Кута был тяжело 
ранен в голову, и его перевез к себе 
участвовавший в этом нападении 
близкий друг из Катар-Юрта Гирмах, 
сын Маги из тайпа нашхой. Не при-
ходящего в сознание Куту ночью на 
телеге забрал к себе в с. Валерик из-
вестный на Кавказе народный лекарь 
Эльмарза из аккинского рода Хьажи-
некъий, имевший давнюю дружбу с 
родом абрека. 
Эльмарза сделал раненому трепана-

цию черепа и Кута пришел в себя, но 
рана не заживала из-за внутрикожной 
инфекции. Приехавший в Валерик 
проведать абрека депутат Государ-
ственной Думы Таштамир Эльдар-
ханов из с. Гехи, узнав о сложностях 
последствий операции, привез мазь из 
военного госпиталя в г. Ростове, что 
способствовало его выздоровлению. 
После более года тяжелой болезни 
Эльмарза поставил на ноги абрека.
Кута Мяхтинский в последующие 

годы, когда появлялась такая воз-
можность, проведывал своего друга, 
лекаря-аккинца из с. Валерик и за-
одно показывал Эльмарзе свою рану. 
Потомки Куты и Эльмарзы до сих 
пор поддерживают узы дружбы, за-
ложенные их предками.
По нашим данным, легендарный 

абрек, чеченский национальный герой 
Зелимхан Гушмазукаев после побега 
из Грозненской окружной тюрьмы 
полгода скрывался в ауле Валарг-
к1отар у Хьасхана и Хьесабека Озда-
мировых. В этот период он лечился 
у правнука Дюрды – Эльмарзы из 
Хьажи-некъий.
В 1960-1970-е годы искусством 

врачевания и лечения огнестрельных 
ранений и переломов среди предста-
вителей рода Хьажи-некъий в с. Вале-
рик владели Азаев Донца (умер в 1969 
г.), Арсамерзоев Асхьаб (1890-1977). 
«Скорой помощью» для всех жителей 

села, и особенно детей, являлся на-
родный лекарь Гакаев Тепса (1890-
1992). Владели методами лечебного 
кровопускания Гайрбеков Г1айрах 
(1887-1974), Мальсагов Осам (1897-
1968) и другие представители тайпа 
Хьажи-некъий. 
Ученый-1алим Деналбеков Увайс 

в 1970-1983 гг. изучал арабскую 
медицину с Сайд-Али-муллой из 
тайпа пхьамтой (с. Старые Атаги). 
Его учителями были также мулла 
1анга-Ахьмад из с. Гойты и мулла 
Мохьмад из с. Шали. Увайс поражал 
слушателей своими знаниями по 
арабской медицине. Предлагаемыми 
им рецепты лечения болезней были 
очень действенными. Особенно 
большую помощь Деналбеков У.Х. 
оказывал больным с психическими 
расстройствами.
Свидетельством того, что представи-

тели рода Хьажи-некъий сохранили 
верность профессии своих предков, 
является тот факт, что, начиная с 1960-
х годов, они стали получать среднее 
и высшее медицинское образование 
и профессионально работать в меди-
цинских заведениях республики и за 
ее пределами.
После окончания Северо-Осетинско-

го медицинского института работал 
главным врачом Ачхой-Мартановской 
районной больницы, а с середины 
1970-х гг. - главным врачом поликли-
ники № 7 г. Грозного Бекмурзаев Аб-
дул-Вахаб. Гакаев Абдулла получил 
высшее медицинское образование: 
окончил Ставропольский медицин-
ский университет и ординатуру по 
детской и взрослой урологии, заве-
довал урологическим отделением 9-й 
городской больницы, а в настоящее 
время продолжает выполнять свой 
профессиональный долг в Респу-
бликанской клинической больнице 
скорой медицинской помощи (РКБ 
СМП) имени У.И. Ханбиева. 
Освоив профессию фельдшера в 

Чечено-Ингушском медицинском 
училище, в советские годы оказыва-
ли медицинскую помощь больным в 
амбулатории с. Валерик и на других 
участках Гайсултанов Еса и Даутов 
Махьмад. После медучилища около 
двадцати лет проработал в наркологи-
ческом диспансере Деналбеков Усман.
Следует отметить, что среди пред-

ставителей Хьажи-некъий популяр-
ностью пользовалась и профессия 
врача-ветеринара. В разные годы 
окончили ветеринарные институты 
или техникумы в Ленинграде, Влади-
кавказе, Ростове-на Дону, Челябинске, 
Троицке, Назрани и работали или 
работают до сих пор ветеринарны-
ми врачами в с. Валерик, в совхозе 
«Лермонтовский, в г. Грозном и в 
других населенных пунктах Гигаев 
Юсуп, Татаев Айнди, Музаев Ахь-
мад, Солтаев Зиявди, Гакаев Умар, 
Азаев Дукхваха, Татаев Ваха, Гигаев 
Казбек, Мумаидов Ахьмад, Виситаев 
Ваха, Мадагов Муса, Гайсултанов 
Альберт, Музаевы Т1амхо и Хасан 
и др. Окончила Северо-Осетинский 
ветеринарный институт и работает в 
системе ветеринарной службы Чечен-
ской Республики Гайсултанова Роза.
К династии народных лекарей Хьа-

жи-некъи относится и Исраилов 
Сайд-Магомед Гамбулатович (доктор 
Саид) 1948 года рождения. Окончив в 

1967 г. Валерикскую среднюю школу, 
профессионально народным лечением 
начал заниматься уже в зрелом возрас-
те, с 1996 г. Доктор Саид – это врач-
травник, который умеет правильно 
использовать бесценный дар природы 
– целебные растения на основе аюрве-
ды – традиционной народной медици-
ны. Он остался верен наследственной 
традиции лечить людей, уходящей 
корнями в глубь веков. Знание законов 
народной медицины, физиологии и 
аюрведической медицины позволили 
Сайд-Магомеду написать и издать 
в 2022 г. «Практическую книгу по 
лечению хронических заболеваний 
народными средствами». Народным 
лекарством в течении многих лет в 
разных городах России и в Казахстане 
занималась Хатуева Марем Абуези-
довна (1957-2023).
Среди представителей Хьажи-не-

къий направление стоматологии из-
брали Гайрабеков Салман, который 
открыл свою клинику «Стоматоло-
гия_32», Гайрбековы Сайд-Эми, Ами-
на и Килаб. Окончил Саратовский ме-
дицинский институт и стал хирургом 
Гайрбеков Мохьмад-Бешир (Сурхо). 
Выпускницы Чеченского базового 
медицинского колледжа Гайрбекова 
Дагмара работает в Центральном 
роддоме г. Грозного, а Гайрбекова 
Малика – на станции скорой помощи 
в пос. Черноречье. В 2023 г. открыла 
клинику восстановительной меди-
цины «Biorise» Гайрбекова Элина. В 
настоящее время в медицинских вузах 
и колледжах Чеченской Республики, 
Северной Осетии, других регионов 
России и даже в Европе обучаются 
по различным специальностям Азаева 
Медан, Горчханов Магомед, Гакаевы: 
Ибрагим, Элина и Раяна, Эльмурзае-
вы: Магомед, Селима и Мадина, Гай-
рабековы: Гилани, Амина и Марха.
Эльмурзаев Анзор в 2010 г. окончил 

зубоврачебный факультет Чеченского 
базового медицинского колледжа и 
поступил в Саратовский медицинский 
институт, окончил третий курс по 
специальности «челюстно-лицевая 
хирургия», но после начала Специ-
альной военной операции (СВО) взял 
академический отпуск и в настоящее 
время работает врачом в полевом 
госпитале.
Таким образом, представители ак-

кинского рода Хьажи-некъий начиная 
с XVII-XVIII вв. являлись опытными 
народными лекарями, владели искус-
ством трепанации черепа, успешно 
лечили как огнестрельные, так и нане-
сенные холодным оружием раны. Ос-
нователь российской военно-полевой 
хирургии Н.И. Пирогов высоко оцени-
вал методы работы чеченских народ-
ных лекарей, особенно их искусство 
сберегательной хирургии. Потомки 
народных лекарей с. Валерик, со-
блюдая принципы наследственности 
и преемственности, сегодня профес-
сионально трудятся в медицинских 
учреждениях Чеченской Республики 
и других регионов России.

А.ГАЙРАБЕКОВ, 
доцент кафедры истории ЧГПУ, 

кандидат исторических наук, 
заслуженный учитель и 

заслуженный деятель науки ЧР

Народные лекари 
Хажи-некъий из с.Валерик

Страницы истории района

(Окончание. Нач. на - 4 стр.).
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Его имя гремело на всю республику
Люди нашего района

Буквально на днях узнал, что одной 
из улиц г. Ачхой-Мартан присвоили 
имя Берса Матаева, кавалера ордена 
Ленина, орденов Трудового Красного 
знамени, Трудовой Славы 3-й сте-
пени, человека, который всю свою 
сознательную жизнь посвятил раз-
витию сельского хозяйства нашего 
района.  

Представители старшего поколения 
хорошо помнят  районных аграри-

ев, чьи имена гремели на всю страну. 
Это Берса Матаев, Леча Захаев, Маа 
Масаева, Арубика Арсанова, Мовла 
Тепсуркаев и многие другие.
 Как известно, жизнь земледельца 

связана с ежедневным трудом по вы-
ращиванию сельскохозяйственных 
культур, обработке почвы, посеву, уходу 
за культурами и сбору урожая. 
Профессия земледельца во все времена 

была одной из самых важных, нужных 
и уважаемых.  Люди, работающие на 
ниве сельского хозяйства, всегда были 
в особом почёте в обществе, ведь для 
того, чтобы вырастить хлеб, нужно не 
только любить землю, но и в совершен-

стве владеть техникой, справляться с 
капризами погоды, ведь земли в нашем 
районе всегда относились к зоне повы-
шенного сельскохозяйственного риска. 
За плечами Берсы Матаева  тысячи 

ответственных кампаний - посевных 
и уборочных, в процессе которых он  
регулярно выполнял и перевыполнял 
сменные и сезонные нормы, прекрас-
но разбирался в сложной технике, мог 
сесть за руль любого трактора и комбай-
на - ведь свою трудовую деятельность 
Берса начинал с рядового механизатора.
Будучи дружелюбным и спокойным по 

характеру, он является отличным семья-
нином, о чем в своей  исследователь-
ской работе пишет  Лайла     Кацаева.  
Такие труженики, как Берса, некогда 
составляли гордость нашего села, рай-
она и Чечено-Ингушетии.
Я, будучи  полвека занятым делом вос-

питания наших детей,  безмерно рад, 
что районные власти нашли мудрое 
решение, увековечив имя этого чело-
века, тем самым показав, что  власть 
и общество едины, и добрые дела, со-
вершенные во имя народа, когда бы и 
где бы они ни были совершены, никогда 

не будут преданы  забвению.
Хотелось бы представить вниманию 

читателей исследовательскую работу 
обучающейся Дома юных техников 
Лайлы Кацаевой о нашем знатном зем-
леке Б.Матаеве.

И.МУЗАЕВ, 
заслуженный тренер по вольной 

борьбе, Почетный работник образо-
вания Российской Федерации, депу-

тат Ачхой-Мартановского районного 
Совета депутатов.

Жизнь посвятил труду на земле
Так есть и будет так в веках:
Народ великий, гордый мой,

Он будет славу петь рукам,
             Что пахнут хлебом и землёй!

Родина – слово, которое всегда  вы-
зывает у человека особое чувство. 

Произнося это слово, мы одновремен-
но думаем  и о России, нашей общей 
Родине, и о своей малой родине, с 
которой связаны наша жизнь и судь-
ба. Родной край  – это, прежде всего, 
люди, прославившие его и отдавшие 
ему свою любовь и сердце. 

На нашей земле трудились и трудятся  
множество людей на благо своего От-
ечества.  Они не требуют почестей и на-
град, а просто добросовестно исполняют 
свой долг на благо Родины, делают это 
для того, чтобы наша великая и могучая  
страна – Россия - крепла,  строилась и  
возвышалась.  В  нашем Ачхой-Марта-
не  жили и живут люди с удивительной 
судьбой, среди них есть и ветераны 
Великой Отечественной войны, вете-
раны труда, знатные механизаторы и 
заслуженные животноводы, учителя, 
спортсмены. Важно, чтобы ничто не ис-
чезло бесследно, чтобы осталась память 
в наших сердцах о людях, совершивших 
трудовые подвиги. Жители нашего села 
помнят и чтят заслуги своих земляков. 
Пример тому - то,  что многие улицы  
нашего села  названы в честь славных 
односельчан. 
Для  исследовательской работы я вы-

брала номинацию «Земляки»,  чтобы по-
ближе познакомиться с замечательными 
людьми, посвятившими свою жизнь раз-
витию и процветанию нашего людьми 
Ачхой-Мартана. 
Прежде чем приступить к работе, я 

попросила своих сверстников  назвать 
имена  знаменитых личностей  нашего 
города.  Почти все из них затруднялись 
мне ответить. К сожалению,  молодое 
поколение даже не знает,   есть ли такие 
люди среди наших земляков. 
Любовь к  Родине  начинается с любви к 

малой родине. Малая родина – это село, 
улица, дом, люди. Надо знать и уважать 
тех людей, с которыми ты живешь рядом 
– в одном доме, на одной улице, в одном  
селе. Знать тех, кому есть чем гордиться, 
с кого можно брать пример.
Цель работы – изучение трудовой  де-

ятельности земляка, который прославил 
своим трудом  малую родину, внесший 
огромный вклад в развитие и процвета-

ние всей республики.
Задачи: собрать материал; изучить и 

систематизировать данные, полученные 
мною в ходе проведенных исследова-
ний;  ознакомить  молодое поколение  с 
жизнью  знатного кукурузовода  Берса  
Матаева  и его вкладом в развитие  сель-
ского хозяйства. 
Во время работы над темой  я исполь-

зовала следующие методы и материалы: 
- беседы с Берсой Матаевым, его сы-

новьями;
- материалы газет «Комсомольское пле-

мя» ЧИАССР, «Ленинан некъ»,  «Гроз-
ненский рабочий», «Советская Россия», 
«Сельские зори»;
- грамоты и фотографии  из личного 

архива Берсы Матаева.
Я считаю, что сведения из данной 

работы могут быть использованы на 
уроках краеведения в школе, напечата-
ны в  СМИ, использованы для изучения 
истории Ачхой-Мартана. Надеюсь, что 
моя работа поможет  приобщить  моих 
сверстников к подлинным человеческим 
ценностям.
Мой город – Ачхой-Мартан. 
В настоящее время в  Ачхой –Мартане  

проживает около 30 тысяч жителей.
 С момента своего основания Ачхой-

Мартан славился  людьми, которые в 
трудный час вставали на его защиту, 
высокообразованными людьми и про-
сто патриотами, которые своим трудом 
и высокой нравственностью создавали 
облик селения (сегодня – город). Это  
представители науки: Дешериев Юнус 
– доктор филологических наук, по-
четный академик Академии Наук ЧР, 
доктора наук Адам Альбеков, Сайд-Али 
Аслаханов, Мухтар Керимов,  Заслужен-
ный работник народного просвещения 
РСФСР Жоврат Магомадова; творческие 
личности: Мамакаев Магомет, Люба Ар-
салиева, Муса Эдаев,  Ваха Евсултанов,  
Салман Дацагов, Хусейн Расаев, Арби 
Цураев, Валид Гадаев, Рамзан Хаджаев; 
Ветераны Великой Отечественной Во-

йны, среди которых есть личности, чьи 
имена «золотыми буквами» вписаны в 
историю Ачхой-Мартана,  это Алаудин 
Устарханов  (Командор Андре), извест-
ный герой французского сопротивления 
в период Великой Отечественной войны;  
Салман Межидов, орденарец маршала 
Баграмяна, инициатор постройки бро-
непоезда имени Асламбека Шарипова; 
богословы Ра1с-хьаж, Генар-Дукъ мол, 
Хасу,  Г1ойт1къин Джунид, Юсуп Джа-
нар-Алиев, Молла Мугданов, Султан 
Сулейманов (б1аьрзие Султан); 

огромное количество людей бизнеса, 
спорта и других направлений жизнеде-
ятельности.
Историю  своей страны, края, села  

делают не только известные люди, зна-
менитости, но и скромные  труженики 
села. Сегодня мне хочется рассказать о  
простом  труженике  земледелия  Берсе  
Матаеве, не совершившем заметного 
подвига, на самом деле совершавшим  
его  в аграрном секторе района в течение 
51 года. Берса  Галаматович  добивался 
высочайших показателей в выращива-
нии зерновых культур.  
Такие люди,  как Берса  Матаев,  по 

природе своей всегда скромны: они 
никогда не рассказывают о себе, считая, 
что ничего-то особенного и нет. 
Берсу Галаматовича  я застала дома 

за просмотром телевизора. Человек по-
жилой, но ещё не утративший интерес к 
событиям сегодняшних дней, волнуется, 
переживает, задумывается над проблема-
ми, которые ставит перед нами жизнь. 
В этом году ему исполнится 94 года. Я 
с большим интересом слушала  неторо-
пливый его рассказ о том времени, когда 
он работал, чем завоевал уважение своих 
односельчан.
Людей с биографией, похожей на его 

биографию, немало в каждом селе. Но 
при всей кажущейся одинаковости сель-
ских тружеников, его фигура выглядит 
более ярко. Родился  Берс Матаев  в 1928 
году. Свою  трудовую деятельность он 
начал в 1941 году, ему на то время было 
всего 13 лет. Чтобы его взяли на работу,  
Берс пошел на хитрость, добавил себе 
несколько лет. Именно поэтому в доку-
ментах он 1931 года рождения.
Много  лет Берса Матаев трудился на 

полях совхоза «Лермонтовский» Ачхой-
Мартановского района ЧИАССР. Сна-
чала - простым механизатором, а затем 
- руководителем звена. Коллектив, воз-
главляемый Берсой Галаматовичем, из 
года в год выращивал  высокие урожаи 
кукурузы на больших площадях.  В 1973 
году звено знатного кукурузовода заво-
евало первое место в социалистическом 
соревновании, и ему было присуждено 
переходящее  Красное знамя обкома 
КПСС, Совета Министров и облсовпро-
фа ЧИАССР.  Звено,  возглавляемое  
Матаевым, неоднократно становилось 
победителем социалистических сорев-
нований.
Кукурузоводам  республики  коллектив 

Матаева был известен как школа пере-
дового опыта, где ежегодно получали 
высокие урожаи зерна . Именно поэтому  

в  районе была создана школа  передовых 
методов возделывания кукурузы. В эту 
школу, организованную на базе звена 
Матаева, приезжали учиться полеводы 
из других совхозов республики и даже из 
братских республик и краев Северного 
Кавказа. 
Родина по достоинству оценила труд 

Берса Матаева.  Президиум Верховного 
Совета СССР  в  1965 году    наградил 
знатного звеньевого  орденом Ленина – 
высшим орденом страны. 1966 год был 
трудным  для тружеников сельского 
хозяйства. «Когда были нужны дожди, 
– вспоминает Берс Галаматович, - жа-
рило солнце, а когда ждали солнце, небо 
покрывалось тучами и капало, капало. 
порой казалось, что все потеряно. Но мы 
не сдавались. Делали все возможное и 
сверх того, чтобы спасти урожай».  Этим 
летом  звено Матаева со ста двух гекта-
ров  собрало 20 центнеров кукурузы при 
плане 17 и обязательстве 20 центнеров. 
Кукурузу  удалось спасти, хотя погода 
сделала свое. Опять у Матаева был са-
мый высокий урожай в совхозе. Притом, 
и самый дешевый: центнер кукурузы 
обошелся в 2 рубля 85 копеек ( план -4 
рубля 35 копеек). В этот непростой  год 
за большие  успехи  руководимого им 
звена Берсу  Матаева   избрали делегатом 
съезда профсоюзов и служащих сельско-
го хозяйства. Вернувшись из Москвы со 
съезда,  звеньевой рассказывал членам 
своего звена о том, что делегаты съезда 
удивлялись их показателем.
 В ознаменование 100- летия со дня 

рождения В.И. Ленина,  в 1970  году, 
был награжден  медалью «За доблестный 
труд».  В 1971 году  –  орденом  Трудово-
го Красного Знамени  и медалью «За до-
блестный труд». В этом же году был из-
бран депутатом 5-го созыва Верховного  
Совета ЧИАССР. 1973 год ознаменовал-
ся для звена  Матаева  очередной побе-
дой  в социалистическом соревновании, 
за что звеньевой был награжден вторым 
орденом Ленина. За  самоотверженный  
высокопроизводительный долголетний 
труд  в 1976 году он награжден  орденом 
Трудовой славы III степени. Берса Гала-
матович  был известен в республике как 
замечательный мастер высоких урожаев, 
отличный механизатор. Бывая в Ачхой-
Мартановском районе, корреспонденты  
обязательно заглядывали в совхоз «Лер-
монтовский». 
Берса Галаматович  связал свою судьбу 

с сельским хозяйством, посвятил  ему 

(Продолжение - на 7 стр.)
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Жизнь посвятил 
труду на земле Справедливость 

торжествует на 
чеченской земле

Терроризму и экстремизму – твёрдое «нет»

О терроризме и экстремизме много-
страдальный чеченский народ знает 
не понаслышке. Чеченцы знакомы 
с их разрушительными свойствами.  
Из-за этих радикальных явлений 
наша республика ещё недавно лежала 
в сплошных руинах. Особенно постра-
дала столица Чеченской Республики, 
город воинской славы - Грозный.

Эта история печальна,  но как же 
воодушевляет тот факт, что в ту 

тяжёлую эпоху, как и в другие сложные  
для нашего народа времена, на мировую 
арену вышел доблестный герой, который 
взял на себя тяжкое бремя власти в реги-
оне, в котором бушуют боевые действия. 
Стоит подчеркнуть, что в то время, когда 
другие воевали, выражаясь фигурально, 
огнём и мечом, Первый Президент ЧР, 
Герой России Ахмат-Хаджи Кадыров 
(Дала г1азот къобалдойла цуьнан)  в 
качестве орудия борьбы использовал 
правду, силе которой не смогла противо-
стоять даже целая армия радикалистов. 
Более того, те, кто сбился с пути, по-
просили прощения  у простого народа, 
обещав , что станут на праведный путь 
после освобождения по инициативе того, 
кто ушёл непобеждённым. Некоторые 
поначалу были недовольны из-за реше-
ния Ахмата-Хаджи даровать амнистию 
осужденным  боевикам, но позже каж-
дый понял, что их обманом завербовали 
в незаконные антиисламские формиро-
вания. Чтобы искупить вину, многие  

бывшие боевики добровольно вступили 
в ряды правоохранительных органов, в 
которых верой и правдой продолжают 
служить своей Родине и по сей день. 
В  завершение важно напомнить о том, 

что это был акт милосердия со стороны 
Ахмата-Хаджи. Он пожалел не террори-
стов и экстремистов, а обманутых юно-
шей, дал им шанс реабилитироваться в 
глазах общественности, искупить свои 
грехи, и этот шанс они не упустили. 
Однако врагам не понравилось, как 
Ахмат-Хаджи сумел вывести свой на-
род на путь мира и созидания. В 2004 
году на стадионе «Динамо», во время 
празднования очередной годовщины 
Победы, враги Ислама устроили тер-
рористический акт, надеясь на то, что с 
уходом нашего лидера мы падём духом и 
на чеченской земле снова начнётся хаос. 
Однако мудрый Ахмат-Хаджи знал, что 
его идея будет жить, знал, что его пример 
будет вдохновлять чеченский народ дви-
гаться в эпоху истинного возрождения 
республики, в которой больше не будет 
терроризма и экстремизма. Он знал, что 
его достойнейший преемник, Глава ЧР, 
Герой России Рамзан Ахматович Кады-
ров, если потребуется, продолжит его 
дело, примет все необходимые меры по 
профилактике антиисламских явлений 
на многострадальной чеченской земле. 
Он знал, что безгранично милостивый 
Аллах сделает так, что справедливость 
наконец-то восторжествует.

И. ХАДЖИЕВ

большую  часть жизни, внес значитель-
ный вклад в его развитие. 
Во  все времена труд на  земле был в 

почёте, а людей, возделывающих ниву, 
всегда уважали и почитали в народе.  
Ведь плодами труда сельских жителей, 
как раньше, так и теперь, пользуется  
каждый человек в нашей стране. В семье 
Матаевых  эта простая истина пере-
дается  из  поколения в поколение до 
сей поры. Берсу Галаматовичу удалось 
привить сыновьям и внукам  любовь к 
труду на родной земле. Верными его 
помощниками были его  сыновья (их 
у него восемь). Трактор и комбайн для 
сыновей Матаева были мечтой. Старшие 
Якуб и Аллауди  работали вместе с отцом 
механизаторами. При распределении 
участков отец не делал  для  них исклю-
чение. «Весной, - говорит он , - стара-
лись своевременно пробороновать зябь, 
чтобы сохранить в почве влагу. Сев, как 
правило, я проводил сам. Ведь от того, 
какими получатся квадраты, зависело 
успешное  проведение всего последую-
щего агрокомплекса работ на участке». 
О трудовых заслугах труженика села 
говорит солидная папка бережно храни-
мых почетных листов, грамот, благодар-
ственных писем. Берса Матаев  служит 
отличным примером  трудолюбия для 
молодого поколения. Он охотно делится 
с ними своим опытом, дает советы, под-
сказывает в сложных ситуациях. Опыт  
и мастерство позволили ему  добиться 
заслуженного уважения. Хоть и нахо-
дится  он на заслуженном отдыхе, но на 
месте не сидит, сложа руки.  Он теперь 
многочисленных внуков и правнуков 
приучает к труду.  Настоящий мужчина, 
глава семейства и гражданин, пропове-
дующий прописную истину: «Главное 
– привить любовь к труду, а остальное 
приложится». Сыновья  Берсы Матаева   
гордятся  тем, что их отец - трудолюби-

вый, преданный своему краю  человек, 
истинное украшение и достояние нашей 
республики.  Из таких людей складыва-
ется  история  края, района, села. Спаси-
бо им, нашим замечательным землякам, 
которые по - своему делают историю, 
внося посильный вклад в трудовую сла-
ву, трудовое наследие нашей Отчизны. 

Заключение
В своей работе я рассказала  об одном  

простом труженике села,  главе боль-
шого семейства – Берсе Галаматовиче  
Матаеве, доказавшем  многолетним 
трудом, как собственным примером 
надо прививать любовь к родной 
земле и трудиться на ней с самого 
раннего возраста. В советское время  в 
центре Ачхой – Мартана, как и во всех 
селах страны,  висел стенд «Обыкно-
венная советская семья». Стенд этот 
снимками и цифрами рассказывал о 
том, как живет семья Берсы Матаева, 
замечательного хлебороба, одного 
из тех,  кто делал славную историю 
родного края.  Мне кажется, что нам 
сегодня очень не хватает  именно та-
ких стендов. Обращение к  славному 
наследию  воспитывает уважение к 
земле, на которой живет человек, гор-
дость за нее. Поэтому нам необходимо 
знать  о  знатных земляках, которые 
своим каждодневным  трудом вносили 
лепту в историю края. Славные  мои 
земляки  являются примерами, они 
свою жизнь прожили не для себя, а 
для страны, совершали подвиги, и 
не обязательно на поле боя, но и в 
обычной, обыденной жизни находили 
место для подвига так, как совершал 
его Берса Матаев.

Л.КАЦАЕВА,
обучающаяся объединения «Юный 

физик» МБУ ДО «Ачхой-Мартанов-
ский Дом юных техников»

В МБУ ДО “Эколого-биологическая 
станция Ачхой-Мартановского муниципального 

района” прошел муниципальный конкурс 
“Осенний фестиваль” 

Дополнительное образование

С 10 по 30 октября 2025 года в МБУ 
ДО «ЭБС Ачхой-Мартановского муни-
ципального района» прошла конкурс-
ная программа «Осенний фестиваль», 
посвященная удивительному времени 
года, осени. Конкурс проходил с целью 
воспитания личности, способной к 
саморазвитию, бережного отношения 
к природе, развития умения видеть 
красоту окружающего мира.

Участниками конкурса стали 37 об-
разовательных учреждений Ачхой-

Мартановского муниципального района.
Это мероприятие стало настоящим со-

бытием для всех участников, ведь оно 
включало в себя не только конкурсную 
часть, но и развлекательную.
Праздничная программа началась с 

появления ведущей и «Мисс Осени», ко-
торые своим видом олицетворяли Осень. 
Вместе они создали особую атмосферу, 
наполненную теплом и уютом, словно 
приглашали всех окунуться в золотое 
время года. 
Фестиваль проходил в 3 этапа. Первый 

и второй этапы конкурса «Мастерская 
осени» и «Рисунки» проходили 27 
октября. На номинацию «Мастерская 
осени» были представлены работы, 
выполненные из природного материала 

в различных техниках. Сколько творче-
ства, выдумки, фантазии было в каждой 
работе! Поделки получились очень 
оригинальными и разнообразными. На 
номинацию «Рисунки» на конкурсе 
были представлены лучшие работы, от-
ражающие красоту осени, выполненные 
в различном стиле и технике. Осенние 
рисунки были разнообразны, так как 
детские идеи и фантазии не знают гра-
ниц. Работы заставляли судей окунуться 

в мир осеннего волшебства. Судьям 
было тяжело выбрать среди этих работ 
лучшие.
Финал конкурса прошел 30 октября. 

Одежду, приготовленную заранее, пред-
ставляли участницы номинации «Мисс 
Осень». Юные красавицы, модницы и 
умницы отстаивали право считаться са-
мой-самой. В ходе испытаний конкурса 
участницы продемонстрировали свои на-
ряды, рассказали о себе и своем костюме. 

Конкурсанток «Мисс Осень» поддержи-
вали громкими аплодисментами.
Хочется отметить, что каждый этап 

конкурса был наполнен сложностями 
выбора. По окончанию каждой номи-
нации жюри необходимо было под-
вести итоги, выбирать лучшие работы, 
отметить старания участников. Жюри 
пришлось поломать голову, чтобы опре-
делить победителей, участники настоль-
ко хорошо подготовились, что удивили 
своей фантазией, оригинальностью и 
творческими способностями. 
  После завершения конкурса настала 

торжественная минута награждения. По-
бедители и призеры получили грамоты 
за победу и активное участие. Их улы-
бающиеся лица говорили сами за себя 
– каждый чувствовал себя победителем! 
Подводя итоги конкурсной программы, 

директор МБУ ДО «ЭБС Ачхой-Мар-
тановского района» Тамриева Лида 
Зайндиевна отметила: «Мы благодарим 
вас всех за вашу отзывчивость и тру-
долюбие. Надеемся, что этот праздник 
оставил у вас яркие впечатления и воспо-
минания. Благодарим всех участников, 
до новых встреч в следующем году!»
                   
                      А.БАТАЛОВА, 
                зам. Директора по ВР	

(Окончание. Нач.на 6 стр.)
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Совет депутатов Ачхой-Мартановского муниципального района 
Чеченской Республики

                                                             РЕШЕНИЕ
от 24 октября 2025 года         г. Ачхой-Мартан                                  № 36

О внесении изменений в решение Совета депутатов 
Ачхой-Мартановского муниципального района от 31 января 2023 года № 04 

«Об утверждении «Положения об условиях оплаты труда лиц, замещающих 
муниципальные должности и должности муниципальной службы в Ачхой-
Мартановском муниципальном районе, а также работников органов местно-
го самоуправления, замещающих должности, не являющиеся должностями 
муниципальной службы в Ачхой-Мартановском муниципальном районе, и 
размеров их денежного вознаграждения (денежного содержания)» (в редакции 
от 15 сентября 2023 года № 31)

В соответствии со статьей 134 Трудового кодекса Российской Федерации, Феде-
ральным законом от 6 октября 2003 года № 131-ФЗ «Об общих принципах орга-
низации местного самоуправления в Российской Федерации», согласно пункту 4 
постановления Правительства Чеченской Республики от 10 октября 2025 года № 
213 «Об индексации заработной платы работников государственных учреждений 
Чеченской Республики»,
Совет депутатов Ачхой-Мартановского муниципального района Чеченской Ре-

спублики четвертого созыва 
РЕШИЛ:
1.Внести в решение Совета депутатов Ачхой-Мартановского муниципального 

района от 31 января 2023 года № 04 «Об утверждении «Положения об условиях 
оплаты труда лиц, замещающих муниципальные должности и должности муници-
пальной службы в Ачхой-Мартановском  муниципальном районе, а также работни-
ков органов местного самоуправления, замещающих должности, не являющиеся 
должностями муниципальной службы в Ачхой-Мартановском муниципальном 
районе, и размеров их денежного вознаграждения (денежного содержания) сле-
дующие изменения:  
1.1Приложение № 2 изложить в следующей редакции:

Размеры 
денежного вознаграждения и ежемесячного 

денежного поощрения лиц, замещающих муниципальные 
должности в Ачхой-Мартановском муниципальном районе 

Наименование должности Денежное вознаграждение 
(рублей в месяц)

Ежемесячное 
денежное поощрение

1 2 3
Глава Ачхой-Мартановского муниципального района, председатель Совета 
депутатов

14 820 3,9

Председатель Контрольно-счетного органа Ачхой-Мартановского 
муниципального района

14 522 3,9

Глава Ачхой-Мартановского городского поселения - председатель 
представительного органа городского поселения

12 704 3,9

Заместитель председателя Совета депутатов Ачхой-Мартановского 
муниципального района

12 597 3,9

Заместитель председателя Контрольно-счетного органа Ачхой-
Мартановского муниципального района

12 338 3,9

Заместитель председателя представительного органа Ачхой-Мартановского 
городского поселения

10 187 3,9

Аудитор Контрольно-счетного органа Ачхой-Мартановского 
муниципального района

8 855 3,9

1.2.	Приложение № 3 изложить в следующей редакции:
Раздел 1 

 Размеры должностных окладов и ежемесячного денежного 
поощрения муниципальных служащих в администрации 

Ачхой-Мартановского муниципального района
Наименование должности Размер месячного должностного оклада (рублей 

в месяц)
Должностной оклад Денежное поощрение

1 2 3
Глава администрации района 10 813 3,0
Первый заместитель главы администрации района 8 607 3,0
Заместитель главы администрации района 8 238 3,0
Управляющий делами администрации 7 107 3,0
Начальник отдела администрации района 7 727 2,5
Помощник главы администрации района 5 943 2,8
Заместитель начальника отдела администрации района 6 320 2,8
Консультант 6 164 2,8
Главный специалист 5 553 2,8
Ведущий специалист 5 024 2,8
Специалист 1 разряда 4 940 2,5
Специалист 2 разряда 4 751 2,5
Специалист 4 353 2,5

Раздел 2
 

Размеры должностных окладов и ежемесячного денежного
поощрения муниципальных служащих в аппарате Совета депутатов

Ачхой-Мартановского муниципального района
Наименование должности Размер месячного должностного оклада 

(рублей в месяц)
Должностной оклад Д е н е ж н о е 

поощрение
1 2 3

Руководитель аппарата 8 238 3,0
Консультант 6 164 2,8
Главный специалист 5 553 2,8
Ведущий специалист 5 024 2,8

Раздел 3 
Размеры должностных окладов и ежемесячного денежного поощрения 

муниципальных служащих в управлениях, отделах,   являющихся органами 
местной администрации муниципального района

Наименование должности Размер месячного должностного оклада 
(рублей в месяц)

Должностной оклад Денежное 
поощрение

1 2 3
Начальник (руководитель, директор, председатель) отдела 
(управления)

8 516 3,0

Заместитель начальника (руководителя, директора, 
председателя) отдела (управления)

7 705 3,0

Начальник отдела 7 727 2,5
Заместитель начальника отдела 6 320 2,8
Главный специалист 5 553 2,8
Ведущий специалист 5 024 2,8
Специалист 1 разряда 4 940 2,5
Специалист 2 разряда 4 751 2,5
Специалист 4 353 2,5

Раздел 4
 

Размеры должностных окладов и ежемесячного денежного
поощрения муниципальных служащих в аппарате Совета депутатов

Ачхой-Мартановского городского поселения 
Наименование должности Размер месячного должностного оклада 

(рублей в месяц)
Должностной оклад Д е н е ж н о е 

поощрение
1 2 3

Руководитель аппарата 7 791 3,0
Консультант 5 869 2,8
Главный специалист 5 287 2,8
Ведущий специалист 4 783 2,8

Раздел 5 
Размеры должностных окладов и ежемесячного денежного поощрения 
муниципальных служащих мэрии Ачхой-Мартановского городского 

поселения
Наименование должности Размер месячного должностного оклада 

(рублей в месяц)
Должностной оклад Денежное 

поощрение
1 2 3

Мэр города Ачхой-Мартан 9 267 3,0
Первый заместитель мэра города 8 196 3,0
Заместитель мэра города 7 791 3,0
Управляющий делами мэрии города 6 721 3,0
Начальник отдела мэрии города 7 356 2,5
Помощник, советник мэра города 5 658 2,8
Заместитель начальника отдела 6 016 2,8
Консультант 5 869 2,8
Главный специалист 5 287 2,8
Ведущий специалист 4 783 2,8
Специалист 1 разряда 4 704 2,5
Специалист 2 разряда 4 478 2,5
Специалист 4 124 2,5

Раздел 6 
Размеры должностных окладов и ежемесячного денежного поощрения 

муниципальных служащих в администрации сельского поселения
Наименование должности Размер месячного должностного оклада 

(рублей в месяц)
Должностной оклад Денежное 

поощрение
1 2 3

Глава администрации сельского поселения 6 781 3,0
Заместитель главы администрации сельского поселения 6 564 3,0
Главный специалист 5 021 2,8
Ведущий специалист 4 544 2,8
Специалист 1 разряда 4 466 2,5
Специалист 2 разряда 4 393 2,5
Специалист 4 044 2,5

Раздел 7
Размеры должностных окладов и ежемесячного денежного поощрения 

муниципальных служащих в аппарате Контрольно-счетного органа 
Ачхой-Мартановского муниципального района

Наименование должностей
Размер месячного должностного 

оклада (рублей в месяц)
Должностной 

оклад
Денежное 
поощрение

Инспектор 7 498 2,8
Главный специалист 5 553 2,8
Ведущий специалист 5 024 2,8
Специалист 1 разряда 4 940 2,5
Специалист 4 900 2,5	

Приложение № 4 изложить в следующей редакции:

Размеры 
должностных окладов работников органов местного 

самоуправления, замещающих должности, не 
являющиеся должностями муниципальной службы в 

Ачхой-Мартановском муниципальном районе 

Наименование должности Должностной оклад (рублей в 
месяц)

Заведующий: экспедицией, хозяйством, 
складом; кассир, комендант, архивариус, 
стенографистка II категории, секретарь-
стенографистка, машинистка I категории

4 088

Водитель автомобиля,  секретарь-
машинистка, курьер, слесарь, плотник, 
токарь, маляр, штукатур, повар 3 347

Сторож, кочегар, истопник, уборщик 
производственных помещений, кухонный 
рабочий, официант, рабочий, дворник, 
прачка

3 192

2.Установить, что при индексации окладов (должностных окладов) их размеры 
подлежат округлению до целого рубля в сторону увеличения.

3.Настоящее решение подлежит опубликованию в районной газете «Иман» 
и размещению на официальном интернет-сайте Ачхой-Мартановского 
муниципального района (a-martan.ru).
         
4. Настоящее решение распространяется на правоотношения, возникшие с 1 октября 
2025 года.

У.АХМЕДОВ,  
глава  Ачхой-Мартановского

муниципального района 
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Совет депутатов Ачхой-Мартановского муниципального района 
Чеченской Республики

                                                             РЕШЕНИЕ
от 24 октября 2025 года         г. Ачхой-Мартан                         № 37

Информация «О выполнении плана социально-экономического развития Ачхой-
Мартановского муниципального района 

за 9 месяцев 2025 года»

       В соответствии с Федеральным законом  от 6 октября 2003 года № 131-ФЗ «Об общих принципах 
организации местного самоуправления в Российской Федерации» и ст. 28 Устава Ачхой-Мартановского 
муниципального района,  Совет депутатов Ачхой-Мартановского муниципального района Чеченской 
Республики четвертого созыва

РЕШИЛ:
1. Принять к сведению Информацию «О выполнения плана социально-экономического развития Ачхой-
Мартановского муниципального района за 9 месяцев 2025 года» (прилагается).
2. Настоящее решение вступает в силу со дня его подписания  и подлежит размещению на официальном 
интернет-сайте администрации Ачхой-Мартановского муниципального района (a-martan.ru).

У.АХМЕДОВ,  
глава  Ачхой-Мартановского

муниципального района
                                           
                                                                                                  Приложение к решению                                   
                                                                                                  Совета депутатов 
                                                                                                  Ачхой-Мартановского                                                                           
                                                                                                  муниципального района 
                                                                                                  от 24.10.2025г. № 37

Информация 
о выполнении плана социально-экономического развитии

 Ачхой-Мартановского муниципального района за 9 месяцев 2025 года

Общая характеристика

      Ачхой-Мартановский муниципальный район занимает площадь 75 321,3 га (753, 210 кв. км.)
      Район находится на западе Чеченской Республики, и вытянут в меридиональном направлении. 
Граничит на западе с Серноводским районом, на севере – с Грозненским районом, на востоке – с 
Урус-Мартановским районом, на юго-востоке – с Итум-Калинским районом, на юго-западе – с 
Республикой Ингушетия.
      Зарегистрированная численность населения Ачхой-Мартановского муниципального района по 
данным Чеченстата на 01.03.2025г. составляет –  95 687 чел. 
      За отчетный период родилось –  1097 чел., умерло – 238 чел. 
      Административный центр – город Ачхой-Мартан (с 01.01.2024г.). 
      Зарегистрированная численность населения административного центра г. Ачхой - Мартан по 
данным Чеченстата на 01.03.2025г. составляет – 30 099 чел.
      В составе муниципального района образовано 1 городское поселение: г. Ачхой-Мартан и 11 
сельских поселений: Самашки, Катар-Юрт, Валерик, Закан-Юрт, Кулары, Шаами-Юрт, Хамби-
Ирзи, Новый-Шарой, Янди, Давыденко, Старый-Ачхой. 
      На территории района расположено 1 городское поселение и 11 сельских поселений, в том числе 
12 с проживающими жителями.
      Структуру экономики района образует 668 организаций; из них: 11% промышленных 
предприятий (71 ед.); 22,5% сельскохозяйственных предприятий (169 ед.); 66,5% организаций 
оптово-розничной торговли (428 ед.).
      Среднемесячная заработная плата в районе на 01.09.2025г. (Данные Чеченстата)            (без 
субъектов МСП) – 36 217,5  руб.
Сумма просроченной задолженности по заработной плате в районе отсутствует.

Трудовые ресурсы, занятость населения

      Численность безработных граждан, зарегистрированных в органах службы занятости –   1619 чел. 
Численность безработных граждан, снятых с регистрационного учета – 1166 чел., в том числе в связи 
с трудоустройством – 11 чел., из них, по направлению органов службы занятости – 9 чел.
      Заявленная работодателями потребность в работниках – 121 вакансий.
      Коэффициент напряженности на рынке труда – 21,45%.
      Востребованные работодателями профессии: врачи, учителя, воспитатели детских садов.
Количество созданных с начала 2025 г. рабочих мест составляет – 217 ед.     

Местный бюджет
     Доходы консолидированного бюджета Ачхой-Мартановского муниципального района на 
01.10.2025 г., составили 2 066,9 млн. рублей. Исполнение плана на 01.10.2025 г. по доходам 
составляет 99,2 % в том числе:
- налоговые доходы –  125,8 % (план – 142,0 млн. руб., факт – 178,7 млн. руб.);                                    
- неналоговые доходы – 124,2 % (план – 6,6 млн. руб., факт – 8,2 млн. руб.);                                    - 
безвозмездные перечисления  – 97,1 % (план – 1 935,3 млн. руб., факт – 1 880,0 млн. руб.).
Расходы консолидированного бюджета на 01.10.2025г. составили 2 030,6 млн.руб.
Исполнение плана по расходам составляет 96,1 % в том числе:
- Общегосударственные вопросы – 101,2% (план – 124,2 млн.руб., факт – 125,6 млн.руб.); 
- Национальная оборона –88,0% (план – 3,3 млн. руб., факт – 2,9 млн.руб.);
- Национальная безопасность –112,1% (план – 3,8 млн. руб., факт – 4,2 млн.руб.);
- Национальная экономика – 45,8% (план –27,3 млн. руб., факт – 12,5 млн.руб.);
- ЖКХ – 77,1% (план – 25,3 млн. руб., факт – 19,5 млн.руб.);                       
- Образование – 97,1% (план – 1 776,5 млн. руб., факт – 1 724,7 млн. руб.);                                             
- Культура – 101,7 % (план – 78,3 млн. руб., факт – 79,7 млн. руб.);                                                    
- Социальная политика – 82,2% (план – 67,2 млн. руб., факт– 55,2 млн.руб.);                            
- Физкультура и спорт – 85,3 % (план – 0,8 млн. руб., факт– 0,7 млн.руб.);       
- Средства массовой информации 98,3 % (план – 5,7 млн.руб., факт –5,6 млн.руб.);                            
Доходная часть районного бюджета на 01.10.2025 г. составила 2 028,6 млн. руб. и по отношению к 
годовому плану 2 751,3 млн. руб., выполнена на 74,0 %.
Исполнение доходов по основным источникам:
- налог на доходы физических лиц – 112,6% (план – 85,5 млн. руб., факт – 96,3 млн. руб.);  
- налог, взимаемый с налогоплательщиков, выбравших в качестве объекта налогообложения доходы, 
– 218,8% (план – 6,9 млн. руб., факт – 15,1 млн. руб.);
- транспортный налог с физических лиц – 207,1% (план – 1,4 млн. руб., факт – 2,9 млн. руб.);  
- государственная пошлина по делам, рассматриваемым в судах общей юрисдикции, мировыми 
судьями (за исключением Верховного Суда Российской Федерации) – 318,4% (план – 3,8 млн. руб., 
факт – 12,1 млн. руб.);
- доходы, получаемые в виде арендной платы за земельные участки, государственная собственность 
на которые не разграничена и которые расположены в границах сельских  поселений и межселенных 
территорий муниципальных районов, а также средства от продажи права на заключение договоров 
аренды указанных земельных участков – 118,9% (план – 3,7 млн. руб., факт – 4,4 млн. руб.);
- доходы от продажи земельных участков –111,1% (план – 0,9 млн. руб., факт – 1,0 млн. руб.).
- доходы от штрафов – 143,8% (план – 1,6 млн. руб., факт – 2,3 млн. руб.).
      Расходы районного бюджета составили 2 006,6 млн. руб., (дефицит/профицит бюджета – /+) –  + 
29,0  млн. рублей.
Основными направлениями расходования средств районного бюджета на 01.10.2025 года является 
финансирование «Образования» – 1 724,7 млн. руб. (86,0%), «Общегосударственные вопросы» 
– 125,6 млн. руб. (6,3%), «Культура и Кинематография» - 79,7 млн. руб. (4,0%), и «Социальная 
политика» – 55,2 млн. руб. (2,8%) от общей суммы расходов районного бюджета.
Задолженность района по заработной плате работникам бюджетной сферы кредиторская 
задолженность районного бюджета по состоянию на 01.10.2025 г., отсутствует.

Образование
В Ачхой-Мартановском муниципальном районе по состоянию на 01.07.2025г. функционируют 41 
образовательных организаций, из них:
  - 35 муниципальных общеобразовательных организаций на 13627 посадочных мест, с общим числом 
обучающихся 15 482 человек
 -  5 муниципальных организаций дополнительного образования с 8 694 обучающимися;
 -  1 государственная бюджетная образовательная организация на 720 посадочных мест с общим числом 
обучающихся на 618 человек;
      В отрасли трудится всего 3 289 чел.
      Потребность в образовательных организациях – 6 ед. на 3080 ед. посадочных мест.    
      По программе «Обеспечение доступным и комфортным жильем и услугами ЖКХ граждан Чеченской 
Республики» «Сейсмоусиление» завершено строительство школы на 720 мест в 2023 г. в с.Хамби-Ирзи.
      К началу 2023-2024 уч. года завершен капитальный ремонт: МБОУ «СОШ №3 с. Ачхой-Мартан»; 
МБОУ «СОШ №4 г. Ачхой-Мартан»; МБОУ «СОШ №7 с. Ачхой-Мартан»; МБОУ «СОШ №2 с. Кулары»; 
      Потребность в педагогических работниках – 52 чел.

Дошкольное образование
     
       В Ачхой-Мартановском муниципальном районе по состоянию на 01.10.2025г. функционируют 21 
муниципальных дошкольных учреждений на 2 310 мест (1 частное дошкольное учреждение). В том числе:
0 государственных на – 0 мест;
21 муниципальных на – 2 310 мест.
Воспитываются и обучаются 3 911 детей в возрасте от 2 до 7 лет, что составляет 38,3 %            от числа 
детей дошкольного возраста, в том числе:
- в государственных учреждениях – 0 детей;
- в муниципальных учреждениях – 3 911 детей.
Потребность в местах для дошкольников от 2 до 7 лет составляет 0 мест на основании зарегистрированных 
заявлений родителей.
Организацию деятельности дошкольных учреждений осуществляет МУ «Отдел дошкольного 
образования Ачхой-Мартановского муниципального района».
Количество работников, занятых в отрасли составляет 1 095 чел. Из них:
- административно-управленческий аппарат –   63 чел.
По детсадам – 63 чел. Из них: заведующий –  21   чел., заместители заведующих –  42 чел.;
- педагогических работников – 346 чел., 
- медицинские работники – 37 чел.;
- обслуживающий персонал –  649 чел. Из них:
по Управлению дошкольного образования (отдел дошкольного образования) –  5 чел.  Из них:
по детсадам –  649 чел. Из них: Делопроизводитель –  21 чел., программист – 12 чел., помощник 
воспитателя – 181 чел., повар – 40 чел., кастелянша –  13 чел., кладовщик –  21 чел., уборщик служебных 
помещений – 44 чел., подсобный рабочий –  22 чел., грузчик – 23 чел.,  дворник – 36 чел., сторож – 59 
чел., кочегар – 55 чел., слесарь –  11 чел., садовник -  15 чел., кассир –  17 чел., прочие –  79 чел.
За отчетный период среднемесячная заработная плата составила:
- административно-управленческий аппарат – 34198 руб., 0% к аналогичному периоду прошлого года;
- педагогические работники –  30400 руб.,  29,36 % к аналогичному периоду прошлого года;
- обслуживающий персонал – 22440 руб.,  16,6 %  к аналогичному периоду прошлого года;
- медицинские работники – 33080 руб., 15,41  % к аналогичному периоду прошлого года.
     На 01.10.2025 г. родительская плата за содержание детей в детском саду составляет 1500 руб. и 
родителям (законным представителям), имеющим 3-х и более несовершеннолетних детей –  1000 руб. 
0 – воспитанников освобождены или получают льготу по родительской плате, что составляет 0 % от 
числа воспитанников.
Основные проблемы: Необходимо строительство детских садов в селах: г.Ачхой-Мартан, с.Самашки, 
с.Катар-Юрт, с.Валерик, с.Новый-Шарой, с.Янди, с.Кулары.

                                                          Здравоохранение
   В Ачхой-Мартановском муниципальном районе функционируют 16 единиц: ЦРБ – 1, поликлиники 
(взрослая, детская) - 2, женская консультация - 1, ТУБ кабинет - 1
участковая больница – 1 (в составе УБ поликлиника – 1), амбулаторий - 7, ФАПов – 2, Д/Х (домовое 
хозяйство)-1.
   Все учреждений имеют лицензии на оказание медицинских услуг.
   В учреждениях здравоохранения трудится 706 чел., в т.ч. врачей – 155, из которых 5 чел. имеют высшую, 
1 чел. первую квалификационные категории; средних медицинских работников – 299 чел.
Врачей: 
по штату – 196,5 чел., занято – 196,5 чел., физических лиц – 155 чел.
Средний медицинский персонал:
по штату 305,0 чел., занято – 305,0 чел., физических лиц –299 чел.
Укомплектованность врачами в целом по району – 100%;
обеспеченность на 10 000 населения-16,2%.
Укомплектованность средним медицинским персоналом – 100%;
обеспеченность на 10 000 населения-31,3%.
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Общий коечный фонд составляет 270 коек, в т.ч.: стационар круглосуточного пребывания – 160 коек, 
110 коек дневного стационара.
      Средняя продолжительность пребывания пациента на койке в круглосуточном стационаре составляет 
6,5 дней.
      Среднегодовая занятость койки в круглосуточном стационаре составляет 38,6 дня.
      Стоимость содержания одной койки в муниципальных учреждениях здравоохранения в сутки – 1488 
руб.
      Средняя стоимость койко-дня в муниципальных стационарных медицинских учреждениях – 1488 руб.

Показатели На 01.10.2025г.

Рождаемость на 1000 родившихся живыми 11,4
Общая смертность на 1000 населения 2,4

Младенческая смертность на 1000 живорожденных 6,3
Материнская смертность – абсолютное количество -
Естественный прирост 8,9
Заболеваемость на 1000 населения 840,0
Болезненность на 1000 населения 1141,3

Абсолютные числа На 01.10.2025г.
Родилось всего детей 1097
Умерло всего в районе 238
Умерло иногородних 13
Умерло всего детей 8
Материнская смертность – абсолют.количество -
Естественный прирост в % 859
Заболеваемость 80213
Болезненность 108985

(Сведения представлены на основании данных терапевтических служб ЦРБ)
Основной целью учреждений здравоохранения Ачхой-Мартановского муниципального района является 
проведение мероприятий по оздоровлению населения, для достижения которой выполняются следующие 
задачи:
- обеспечение в необходимом объеме поликлинической и стационарной помощью населения Ачхой-
Мартановского муниципального района;
- разработка и осуществление мероприятий, направленных на повышение качества медицинского 
обслуживания населения, снижение заболеваемости, инвалидности, больничной летальности, детской 
и общей смертности и состояние здоровья детей;
- разработка, организация и осуществление мер по расстановке, рациональному использованию, 
повышению профессиональной квалификации и воспитанию медицинских кадров и другого персонала 
учреждений здравоохранения района;
- диспансеризация населения:
- реализация приоритетного национального проекта «Здоровье»
Количество населения, обслуживаемое ЛПУ района, составляет более 95490 тыс. человек. 	
      С помощью РОФ им. Кадырова проведена реконструкция двухэтажного здания старой поликлиники 
под детскую консультацию и вертолетной площадки в черте г. Ачхой – Мартан из привлеченных 
спонсорских средств.         
Проводится работа по привлечению врачей в рамках реализации программы «Земский доктор».

Культура
    
     В Ачхой-Мартановском муниципальном районе, функционируют всего 28 учреждений культуры, 
из них:
- МКУ «Районный дом культуры» – 1;
- МКУ «Централизованная библиотечная система» – 1;
- МБУ ДО «Детская школа искусств» – 1;
- МБУ «Централизованная бухгалтерия» – 1;
- МУ «Отдел культуры- 1;
- МБУ «Театр драмы и комедии» - 1;
- СДК-9;
- библиотечные филиалы-13.
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Посадочных мест в домах культуры – 880, фактическая потребность – 6755.
Библиотечный книжный фонд составляет – 103263, фактическая потребность – 442525.
Библиотечными услугами воспользовались – 113693
 читателей.
Количество работников, занятых в отрасли всего – 202 чел., в том числе:
- административно-управленческий аппарат –6 чел.
- специалистов всего –  145 чел.;
- обслуживающий персонал всего – 51 чел.
Среднемесячная заработная плата на отчетную дату по категориям работников и ее рост в процентном 
соотношении к аналогичному периоду прошлого года:
Административно-управленческий аппарат:
- дворец культуры – 45640 руб., 11 %;
- библиотеки –45640 руб., 11 %;
- детская школа искусств – 49831 руб., 3%;
- централизованная бухгалтерия – 46192 руб., 0 %.
- театр – 45640 руб. 00 коп. 26%
Специалисты:
- дворец культуры – 29516 руб.,   14 %;
- библиотеки –29516 руб., 14%;
- детская школа искусств – 31074руб.,   11%.
Обслуживающий персонал:
- дворец культуры –      22240     руб.,   10%;
- библиотеки –      22420  руб.,  10%;
- детская школа искусств – 22240 руб.,  10%.
В районе насчитывается     112    клубных объединений. Количество участников клубных формирований 
составляет-       2002  чел.
Оснащенность учреждений культуры современными технологиями:
- компьютеры – 80%;
- сеть интернет –30%.
Основные проблемы:
-пополнение книжного фонда библиотек книгами, востребованной студентами и постоянными 
читателями, в частности, пополнение книжного фонда библиотеки №1 в с. Ачхой-Мартан на 8 тыс. экз. 
книг и библиотеки №2 Ачхой-Мартан на 7 тыс.экз. книг ;
-строительство типовых зданий домов культуры и библиотек в населенных пунктах Давыденко, Хамби-
Ирзи, Шаами-Юрт, Валерик; дома культуры Катар-Юрт
-строительство Дворца культуры на 800 посадочных мест и строительство здания музыкальной школы 
в г. Ачхой-Мартан.

Физкультура, спорт, туризм и молодежная политика

       В Ачхой-Мартановском муниципальном районе по состоянию на 01.10.2025г. функционирует 121 
спортивное сооружение, в том числе 69 плоскостных спортивных сооружений, 43 спортивных залов, 1 
стадион с трибунами, 1 спортивный комплекс «Ахмат», 7 – объектов рекреационный инфраструктуры. 
Функционируют 2 детско-юношеские спортивные школы, а также филиал Республиканского центра СШ.
       В них занимается 4145 детей и подростков.
       Количество штатных работников физической культуры и спорта – 191 чел., в том числе в  СШ 89 
чел., из них тренеров 74 чел.
       Численность систематически занимающихся физической культурой и спортом составляет 49 781 чел.
       Оснащенность спортивных залов на 42 %.
Основные проблемы:
       1) Нехватка финансирования для выезда спортсменов за пределы республики на различные турниры и 
соревнования разных уровней, начиная с открытых региональных турниров, заканчивая международными 
турнирами и всероссийскими соревнования

Промышленность

   По состоянию на 01.10.2025г. в Ачхой-Мартановском муниципальном районе осуществляют 
деятельность 71 предприятие производства.
  За  январь 2025 г.  отгружено промышленной продукции по крупным и средним 
организациям с численностью занятых более 15 чел. 1705,8 млн. 153,8 % к январю 2024 г.
   На промышленных предприятиях района трудится 274 чел., 111.6 % к аналогичному периоду прошлого 
года. 
  Среднемесячная номинальная заработная плата работников (по организациям, не относящимся к 
субъектам малого предпринимательства, с численностью работников больше 15 человек) за январь – 
июль 2025 г. на отчетный период – 36 217,5 руб.
   Просроченную задолженность по заработной плате промышленные предприятия района не имеют. 
   Задолженность предприятий промышленных видов деятельности в бюджет и внебюджетные фонды 
составила 0 руб.

Сельское хозяйство
 
        Общее количество сельскохозяйственных предприятий, организаций, хозяйств на территории 
Ачхой-Мартановского муниципального района составляет 169 ед., в том числе:
        Агрофирмы – 6 ед.; КФХ – 77 ед.; ИП – 86 ед.
        Площадь сельскохозяйственных угодий Ачхой-Мартановского муниципального района составляет 
26 781,0 га, из них площадь пашни – 16 494,0 га, сады 63 га, виноградники 20 га, пастбища, сенокосы 
10224,0 га. В сельскохозяйственных предприятиях работает 201 человек. 
        С начала 2025г. в данной отрасли создано рабочих мест – 0 ед.

Развитие малого и среднего предпринимательства

        На территории Ачхой-Мартановского муниципального района количество субъектов малого и 
среднего предпринимательства составляет 1042 ед., из них:

- средние предприятия – 1 ед.;
- малые предприятия – 123 ед.;
- индивидуальные предприниматели – 918 ед.

        Количество зарегистрированных с начала 2025г. субъектов малого и среднего предпринимательства 
259, в том числе:

- средние предприятия – 0 ед.;
- малые предприятия – 28 ед.;
- индивидуальные предприниматели – 231 ед.

Создано рабочих мест – 462 ед.
Основные проблемы:

1) Низкий уровень финансирования муниципальных программ для развития малого и 
среднего предпринимательства. Высокие процентные ставки по кредитам, высокие залоговые гарантии. 
Необходимость решения вопроса о финансировании муниципальных программ.
	 Потребительский рынок

        Оборот розничной торговли составил. (Данные не сформированы, показатель рассчитывается в 
Чеченстате).

 Инвестиционная деятельность 

        По состоянию на 01.10.2025г. в Ачхой - Мартановском муниципальном районе сформирован реестр 
из 234 инвестиционных проектов, объем запланированных внебюджетных инвестиций составляет  4 
млрд. 747 млн. 600 тыс.  руб., с созданием 1236 рабочих мест:
Реализовано в 2024-25 гг - 39 проектов на общую сумму 1 млрд. 528 млн. 500 тысяча руб.,            с 
созданием 172 рабочих места.

•	 87 проекта находятся на стадии реализации, с общим объемом инвестиций 998 млн.    600 
тыс. руб. и созданием 503 новых рабочих мест.

•	 134 проектов планируется реализовать, с общим объемом инвестиций 3 млрд. 581 млн., с 
созданием 672 новых рабочих мест.

          В 2025 г. реализовано 13 проекта на общую сумму 168 млн. с созданием 61 рабочих мест.     
Строительство

      Объем работ и услуг предприятий и организаций, выполненных собственными силами вида 
деятельности «строительство» январь - август 2025 г. составил 117716,7 тыс.руб. (АППГ –  1365163,8 
тыс.руб.)
      Примечание: до 1 марта 2026 года допускается осуществление государственного кадастрового учета 
и (или) государственной регистрации прав на жилой или садовый дом, созданный на земельном участке, 
предназначенном для ведения гражданами садоводства, для индивидуального жилищного строительства 
или ведения личного подсобного хозяйства в границах населенного пункта, и соответствующий 
параметрам объекта индивидуального жилищного строительства, указанным в пункте 39 статьи 
1 Градостроительного кодекса Российской Федерации, на основании только технического плана и 
правоустанавливающего документа на земельный участок, администрация района не располагает 
информацией о количестве и площади зарегистрированных объектов капитального строительства.

Газификация

       Все 12 населенных пунктов газифицированы.
Общая протяженность газопроводов всего – 936,779 км.
Общее количество газопроводов под высоким давлением - 62,585 км
       На 01.10.2025 г.  произведены мероприятия, направленные на минимизацию отключений абонентов 
при аварийных и плановых отключениях:
       На 01.10.2025 г.  произведены мероприятия, направленные на минимизацию отключений абонентов 

при аварийных и плановых отключениях:
- выполнен текущий ремонт газопроводов – 4500 м.;
- ремонт здания ГРП- 0 шт.;
- ремонт оборудования ГРП - 9 шт.;
- ревизия оборудования ГРП - 72 шт.;
- ремонт оборудования ШРП - 412 шт.;
- ревизия оборудования ШРП – 3094 шт.;
- установка счетчиков G 4 (бытовых) - 4 шт.;
- установка счетчиков G 6 (бытовых) – 133 шт.;
- замена счетчиков (бытовых) - 336 шт.;
- ремонт запорной арматуры – 780 шт.;
- покраска газопроводов - 5500 м2;
- заключено договоров частный сектор - 82 шт.;
- перезаключено договоров частный сектор - 682 шт.;
- выполнено ТО ВДГО (ВКГО) –8974шт.;
- выполнено ТО КБО - 316 шт.;
Отключения незаконно-газифицированных объектов:
- шланговые соединения - 311 шт.;
- отсутствие договора на ТО ВДОГО - 0 шт. 
- Догазификация:
- газифицировано домовладений - 275 шт.;
- протяженностью –20 176м.
Основные проблемы: Необходимость строительства газораспределительных сетей вновь застраиваемых 
окраин поселений, однако в настоящее время в данном направлении ведется работа по программе 
социальной догазификации.
                                                                       

Электроснабжение

Существующие электрические сети:
1. Общая протяженность ВЛ 6-10 кВ – 227,8 км.;
2. Общая протяженность ВЛ 0,4 кВ – 388,8 км.;
3. Количество ТП 6-10/0,4Кв - 485 шт.
Основные проблемы:
По сети 35,110 кВ.:
1. Единственный питающий центр 110/35/10кВ ПС «Самашки» в пиковые нагрузки работает в режиме 
близком к 95 % загрузке, в случае выхода из строя одного из 2-х силовых трансформаторов приводит к 
ограничению режима потребления на время ремонтно-восстановительных работ. Аналогичная ситуация 
и по питающему центру 35/10 кВ ПС Катар-Юрт.
2. ПС 35/10 кВ Ачхой-Мартан работает в режиме близкому к номиналу, а Т-2 в режиме перегруза в 
период максимальных нагрузок.
По распредсетям 0,4-10 кВ.
1. Большое количество трансформаторных пунктов ТП-10/0,4 кВ, подключенных к существующим 
фидерам и большая протяженность фидеров 10 кВ. Учитывая, что снабжение электроэнергией крупных 
населенных пунктов района (с.Шаами-Юрт, с.Янди, с.Закан-Юрт, с.Хамби-Ирзи, с.Новый-Шарой, 
с.Давыденко) осуществляется одними фидерами 10 кВ, с подключенными к ним значительным 
количеством силовых трансформаторов 10/0,4 кВ, необходимо проведение разукрупнения этих фидеров, 
т.е. необходимо строительство дополнительных фидеров 10 кВ. Для этих целей необходимо проведение 
реконструкции подстанций 110/35/10 кВ, с увеличением трансформаторных мощностей, заменой 
оборудования и ошинковки 35 и 10 кВ, установкой дополнительных ячеек 10 кВ.
2. Плохое состояние части ВЛ 10 кВ и 0,4 кВ. Необходим поэтапный перевод сетей 0,4 кВ на 
изолированный провод СИП.
Износ распределительных сетей составляет 60%.
В соответствии с годовым планом работ АРЭС (ТОИР) на 2024 г. ведутся работы по реконструкции 
электросетей. 

Водоснабжение

        Протяженность водопроводных сетей, обслуживаемых МУП ЖКХ «Чистый Ачхой» на территории 
Ачхой-Мартановского муниципального района составляет 322 км., протяженность канализационных 
сетей 13, 3 км., количество водозаборов 2 ед. Суточная мощность 7 680 м3/сут.
Объем доходов по состоянию на 01.10.2025 г. за услуги ЖКХ составляет – 77 189 618 руб.
Основные проблемы:
Общая протяженность сетей водоснабжения – 220 860 м. из них:
- новое строительство – 105 745 м.;
- реконструкция – 115 115 м.
1. Давыденко:
- реконструкция сетей водоснабжения – 6 960 м.;
- строительство сетей водоснабжения – 5 300 м.;
- бурение скважины с установкой Башни Рожновского - 1 ед., глубину скважины и объем Башни 
определить проектом;
- замена глубинного насоса ЭЦВ 6-16-110 – 1 ед.; 
2. Новый-Шарой:
- реконструкция сетей водоснабжения – 4 570 м.;
- строительство сетей водоснабжения – 10 465 м.;
- бурение скважины с установкой Башни Рожновского - 1 ед., глубину скважины и объем Башни 
определить проектом;
- замена глубинного насоса ЭЦВ 6-16-110 – 1 ед.
3. Янди:
- реконструкция сетей водоснабжения – 11 656 м.;
- строительство сетей водоснабжения – 980 м.;
- бурение скважины с установкой Башни Рожновского - 1 ед., глубину скважины и объем Башни 
определить проектом;
- замена глубинного насоса ЭЦВ 6-16-110 – 1 ед.
4. Шаами-Юрт:
- реконструкция сетей водоснабжения – 22 074 м.;
- строительство сетей водоснабжения – 16 540 м.;
- бурение скважины с установкой Башни Рожновского - 1 ед., глубину скважины и объем Башни 
определить проектом;
- замена глубинного насоса ЭЦВ 8-25-100 – 1 ед;
- замена глубинного насоса ЭЦВ 6-16-110 – 3 ед.
5. Хамби-Ирзи:
- реконструкция сетей водоснабжения – 7 185 м.;
- строительство сетей водоснабжения – 13 450 м.;
 - замена глубинного насоса ЭЦВ 6-16-110 – 4 ед.
6. Самашки:
- реконструкция сетей водоснабжения –62 670м.;
- строительство сетей водоснабжения – 44 220 м.;
- замена глубинного насоса ЭЦВ 10-65-110 – 3 ед.;
- замена глубинного насоса ЭЦВ 8-40-90 – 1 ед.;
- установить РЧВ емкостью 500 м3– 2 ед.
- необходимость строительства насосной станции повышения давления, мощность насоса и 
параметры насосной станции определить проектом.
7. Катар-Юрт:
- строительство сетей водоснабжения – 14 790 м.;
- замена глубинного насоса ЭЦВ 10-160-110 – 1 ед.;
- установить РЧВ емкостью 500 м3– 2 ед.;
- расчистка скважин – 2 ед.;
- установить глубинный насос - ЭЦВ 10-160-110 – 1 ед.;
- строительство здания операторской – 1 ед.;
- обустройства территории водозабора;
- необходимость строительства насосной станции повышения давления, мощность насоса и 
параметры насосной станции определить проектом.

Дорожное хозяйство

Протяженность автомобильных дорог общего пользования, расположенных на территории Ачхой-
Мартановского муниципального района, составляет 788,7 км,  в том числе:
- федерального значения – 18,2 км;
- республиканского значения – 168,4 км;
- внутрипоселковые (внутригородские) автодороги – 602,2 км, в том числе:
асфальтовые – 161,95 км;
гравийные – 350,25 км;
грунтовые – 90,0 км.
Автомобильные дороги местного значения общей протяженностью 90,0 км. 
не соответствуют нормативным требованиям к транспортно-эксплуатационному состоянию и нуждаются 
в реконструкции.
Количество мостов – 31 ед., из них находятся в неудовлетворительном состоянии – 6 ед. 
Количество построенных с начала 2024г. и введенных в эксплуатацию дорог с асфальтобетонным 
покрытием – 0 км., мостов — 0 ед.
Основные проблемы:
       1. Недостаточность финансирования мероприятий, направленных на содержание автомобильных 
дорог местного значения. Необходимость формирования муниципального дорожного фонда. 
Необходимость проведения ремонтно-восстановительных работ дорог республиканского и местного 
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значения. Восстановление дорог в рамках республиканской целевой программы или иных мероприятий.
       2. Необходимы ремонтно-восстановительные работы внутрисельских дорог в 10 населенных 
пунктах муниципального района, в том числе: г. Ачхой-Мартан – 18,3 км,                с. Кулары – 4,8 
км, с. Валерик – 12 км, с. Катар- Юрт – 26 км, с.Самашки – 22 км, с. Старый-Ачхой – 1 км, с. Шаами-
Юрт – 9 км, с. Янди – 3,2 км.

Транспорт

       В Ачхой-Мартановском муниципальном районе действует 0 автобусных маршрутов, доставляющих 
школьников из удаленных сельских населенных пунктов к учебным заведениям.
       Не соответствуют нормативному состоянию 0 км. дорог, по которым проходят маршруты школьных 
автобусов.
       Перевозки в городском поселении Ачхой-Мартан обслуживает 6 маршрутов, в т.ч. 0 междугородных 
и 1 пригородный автобусный маршрут, 1 ед. по городскому поселению Ачхой-Мартан автобусных 
маршрутов.
Основные проблемы: отсутствие асфальтобетонного покрытия по маршруту МТС-Водокачка и 
отсутствие остановочных павильонов.  

Экология и охрана окружающей среды

       Основные загрязнители окружающей среды на территории Ачхой-Мартановского муниципального 
района - промышленные и производственные объекты, загрязняющие экологию и окружающую среду, 
не имеются.
       Организация мероприятий, направленных на охрану окружающей среды, снижение выбросов и 
сбросов загрязняющих веществ, снижение негативного влияния отходов производства и потребления 
на окружающую среду, благоустройство и озеленение населенных пунктов, экологическое просвещение 
населения:
- проведена работа, направленная на очистку и рекультивацию территории бывшей районной мусорной 
свалки;
- периодически с населением, организациями и предприятиями муниципального района проводятся 
субботники по очистке и благоустройству территории муниципального района;
- в образовательных учреждениях района организуются занятия на тему «Охрана окружающей среды».
         Организация сбора и вывоза бытовых отходов и мусора на территории Ачхой-Мартановского 
муниципального района – сбор и вывоз бытовых отходов и мусора осуществляет региональный оператор 
ООО «Оникс».
Основные проблемы:
- отсутствие очистных сооружений в с. Самашки;
- необходимость строительства районного скотомогильник.

Защита населения от чрезвычайных ситуаций
   	    	
         За отчетный период в единую диспетчерскую службу Ачхой-Мартановского муниципального района 
поступило 177 обращений жителей, предприятий и организаций. Основными причинами обращений 
являлись плановые и аварийные отключения на объектах ЖКХ (газо-  электро- водоснабжение), 
пожары-возгорания.
        На 01.10.2025 г. в муниципальном районе зарегистрировано 31 пожаров, из них 0 лесных пожаров. 
Пожарами нанесен материальный ущерб – 5 050 000 руб. В результате пожаров сгорело имущество, 
приходящееся на жилой сектор 5 050 000 руб., приходящееся на транспорт –  3 000 000 руб. Погибли – 1 
чел., пострадали – 1 чел. Спасено материальных ценностей на сумму–  25 450 000 руб.
        Ход реализации мероприятий по предупреждению чрезвычайных ситуаций осуществляется в 
соответствии с решениями комиссии по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и 
обеспечению пожарной безопасности на территории Ачхой-Мартановского муниципального района.
Основные проблемы: 
        1. Проведение Министерством природных ресурсов и охраны окружающей среды Чеченской 
Республики на подведомственных водных объектах (реках) работ по:
- проведению руслорегуляционных и берегозащитных мероприятий в руслах рек регионального значения 
в границах сельских поселений, Катар-Юрт, Шаами-Юрт, Старый-Ачхой, Янди, протяженностью 3,7 км.
       2. Проведение Западно-Каспийским бассейновым водным управлением руслорегуляционных и 
берегозащитных мероприятий на реках федерального значения на территории муниципального района, 
протяженностью 12,1 км. 
       3. Заключение договоров на организацию защищенных цифровых каналов связи и техническое 
обслуживание для:
- комплексной системы экстренного оповещения населения об угрозе возникновения и (или) 
возникновении ЧС природного и техногенного характера (КСЭОН);

       4. Отсутствие организованных мест отдыха населения на воде.

Охрана правопорядка

       На территории Ачхой-Мартановского муниципального района по состоянию на 01.10.2025 г. 
зарегистрировано 81 преступления (АППГ – 96), в том числе тяжких – 22 (АППГ – 21) и особо тяжких 
– 5 (АППГ – 4).
       Зарегистрировано 3084 нарушений правил безопасности дорожного движения.
       Погибли в ДТП 3 чел. (АППГ – 3), пострадало 21 чел. (АППГ – 5). 

   Рассмотрение предложений, заявлений, обращений и жалоб граждан 

       По состоянию на 01.10.2025г. в администрацию муниципального района поступило 122 обращений 
граждан, из них:

- письменных – 39 (предложений – 0, заявлений – 39, жалоб – 0).
- устных обращений – 83.

Из общего числа обращений первичных – 122, повторных – 0, из них:
- рассмотрено положительно – 18;
- даны разъяснения и консультации – 104;
- отказано в рассмотрении – 0.

Совет депутатов Ачхой-Мартановского муниципального района 
Чеченской Республики

                                                             РЕШЕНИЕ
от 07  ноября 2025 года              г. Ачхой-Мартан                   № 38

О присвоении звания «Почетный гражданин 
Ачхой-Мартановского муниципального района»

        В соответствии с Положением «Почетный гражданин Ачхой-Мартановского муни-
ципального района», утвержденным решением Совета депутатов Ачхой-Мартановского 
муниципального района от 27.10.2024 № 27, в целях признания выдающихся заслуг граждан 
перед Ачхой-Мартановским муниципальным районом, поощрения личной деятельности, 
направленной на пользу Ачхой-Мартановского муниципального района, обеспечение его 
развития, благополучия, безопасности и правопорядка, рассмотрев ходатайство главы 
администрации Ачхой-Мартановского муниципального района, Совет депутатов Ачхой-
Мартановского муниципального района

РЕШИЛ:
1. За личные заслуги в деле защиты правопорядка и интересов граждан Ачхой-Мартанов-

ского муниципального района, мужество и отвагу, проявленные при выполнении служеб-
но-боевых задач, за достойный вклад в развитие Ачхой-Мартановского муниципального 
района, присвоить звание «Почетный гражданин Ачхой-Мартановского муниципального 
района Дадаеву Ибрагиму Магомедовичу – полковнику полиции, начальнику отдела МВД 
России по Ачхой-Мартановскому району.

2. Выдать Дадаеву И.М удостоверение «Почетный гражданин Ачхой-Мартановского му-
ниципального района» установленного образца.

3. Настоящее решение подлежит опубликованию в районной газете «Иман» и размещению 
на официальном интернет-сайте администрации Ачхой-Мартановского муниципального 
района (a-martan.ru).

У.АХМЕДОВ,
глава Ачхой-Мартановского муниципального района                                                             

Духовно – нравственное 
воспитание молодежи

Воспитывать 
подрастающее 

поколение в духе 
национальных 

обычаев и традиций
Известно, какое пристальное 

внимание уделяет Глава ЧР, 
Герой России Р.А.Кадыров и 
все руководство республики 
воспитанию подрастающего 
поколения чеченского народа 
в духе исконных традиций и 
обычаев старших поколений. 
Именно об этом говорится 
в принятой по инициативе 
Рамзана Ахматовича Концеп-
ции духовно-нравственного 
воспитания и развития моло-
дежи Чеченской Республики. 
Этот важный со всех точек 
зрения документ, принятый 
в 2013 году, во многом опре-
делил основные направления 
деятельности учреждений 
культуры, образования, фи-
зической культуры и спорта 
республики.

Надо отметить, что работа в 
духе Концепции действительно 
проводится огромная. Количе-
ство различных мероприятий 
в этой сфере исчисляется ты-
сячами, и работа эта продол-
жается и на сегодняшний день. 
Проводятся различные лекции, 
семинары, встречи с интерес-
ными людьми, среди которых 
в первую очередь следует вы-
делить телевизионный проект 

«Синмехаллаш», пользующий-
ся среди молодежи большой 
популярностью. Этот проект, 
который реализуется при под-
держке Главы ЧР, Героя России 
Рамзана Ахматовича Кадырова, 
становится или уже стал одним 
из самых популярных и рей-
тинговых проектов на ЧГТРК 
«Грозный». Это своего рода 
школа, где молодежь получает 
знания и представления об ис-
конных традициях и обычаях 
чеченского народа, об этиче-
ских и эстетических основах 
национальностью менталитета, 
о национальном кодексе «Къо-
нахалла» и о многом другом, 
что важно знать сегодняшней 
молодежи.
Есть и другие интересные про-

екты и инициативы, которые 
пользуются популярностью 
у молодежи, привлекают их 
к участию в общественной, 
культурной и социальной жизни 
республики, в грандиозных про-
цессах ее развития и обновле-
ния, в том числе, конечно же, и 
духовно-нравственного. Хочет-
ся верить, что вся эта огромная 
работа приносит свои плоды, 
помогая нашей молодежи про-
явить себя во всех сферах.

М.ТУМСОЕВ

Госдума приняла закон об изменении 
НДС до 22% с 2026 года

Грозный-информ

Госдума приняла закон об 
увеличении ставки НДС с 20% 
до 22%, который вступит в 
силу с 1 января 2026 года. При 
этом льготная ставка в 10% 
сохранена для всех социально 
значимых товаров.
Документ предусматривает 

комплексные изменения в На-
логовый кодекс. Льготный НДС 
продолжит действовать для про-
дуктов питания, лекарств и ме-
дицинской продукции, товаров 
для детей, печатных изданий, 
книг и племенных сельскохо-
зяйственных животных.
В то же время из перечня 

льготных товаров исключены 
молокосодержащие продукты 
с заменителем молочного жира 

— с 2026 года они будут обла-
гаться по ставке 22%.
Также вводится мораторий на 

привлечение к ответственности 
малых и средних предприни-
мателей, которые в 2026 году 
впервые перейдут на НДС и 
допустят нарушения в первый 
год применения налога. Им 
предоставляется право одно-
кратно отказаться от использо-
вания пониженных ставок НДС, 
чтобы исправить ошибочное 
решение о выборе режима на-
логообложения. Об этом ранее 
сообщал замглавы Минфина РФ 
Алексей Сазанов.
Для юридических лиц, лишён-

ных статуса регионального опе-
ратора по обращению с твёрды-

ми коммунальными отходами, 
но продолжающих фактически 
выполнять его функции, пред-
усмотрено освобождение от 
НДС на период исполнения 
этих обязанностей.
Кроме того, от НДС осво-

бождается передача объектов 
недвижимости, изымаемых 
для государственных и муни-
ципальных нужд, если за них 
предусмотрено возмещение 
(компенсация) налогоплатель-
щику.
Закон, включающий и ряд 

других поправок, вступит в 
силу со дня его официального 
опубликования, за исключением 
положений, для которых уста-
новлен иной срок.
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Еще раз о профилактике ВИЧ
ТО Роспотребнадзора информирует

ВИЧ-инфекция – болезнь, вызванная 
вирусом иммунодефицита человека 
– антропонозное инфекционное хро-
ническое заболевание, характеризу-
ющееся специфическим поражением 
иммунной системы.

ВИЧ-инфекция является заболева-
нием, которое можно держать под 

контролем и не давать перейти в стадию 
СПИДа. При получении необходимого 
лечения продолжительность жизни па-
циентов с ВИЧ-инфекцией не отличается 
от среднестатистической. В наше время 
наука добилась определенных успехов. 
Благодаря антиретровирусной терапии, 
применяемой к ВИЧ- положительным, 
они могут прожить долгие годы и чув-
ствовать себя абсолютно нормальными 
людьми.
Чтобы предотвратить заражение, не-

обходимо соблюдать простейшие про-
филактические меры.
Как передается ВИЧ?
Через кровь:
- при употреблении инъекционных 

наркотиков;
- при использовании нестерильного 

инструментария для татуировок и пир-
синга;
- при использовании чужих бритвенных 

принадлежностей, зубных щеток;
От матери к ребенку:
- во время беременности, родов, корм-

ления грудным молоком.
Каковы преимущества теста на ВИЧ?
Знание своего ВИЧ-статуса дает два 

важных преимущества: узнав о том, что 
вы ВИЧ-позитивны, вы можете принять 
необходимые меры для того, чтобы по-
лучить доступ к лечению, уходу и под-
держке до того, как появятся симптомы 

и, тем самым, потенциально продлить 
свою жизнь и предотвратить развитие 
осложнений на протяжении многих лет. 
Узнав о том, что вы инфицированы, вы 
можете принять меры предосторожно-
сти, чтобы не допустить передачи ВИЧ 
другим людям.
Тестирование на ВИЧ можно пройти 

совершенно бесплатно и по желанию 
анонимно. Сдать кровь на ВИЧ можно в 
поликлинике по месту жительства, Цен-
тре по профилактике и борьбе со СПИД.
В период с 24 ноября по 5 декабря 2025 

года в Управлении Роспотребнадзора по 
Чеченской Республике будет работать 
«горячая линия» по вопросам профи-
лактики ВИЧ-инфекции, приуроченная 
ко Всемирному дню борьбы со СПИДом 
(01.12.2025).
В режиме рабочего времени можно 

получить консультацию и задать инте-

ресующие вопросы по телефону (88712) 
29-41-87, эл.почта to-rpn-grozny@mail.ru 
а также вас проконсультируют по теле-
фону единого  консультационного цен-
тра Роспотребнадзора: 8- 800-555-49-43 
(звонок бесплатный, работающий в кру-
глосуточном режиме, на русском и ан-
глийском языках) на соответствующую 
тематику: профилактика заболеваний и 
безопасное поведение; где можно пройти 
бесплатное и анонимное тестирование; 
какова эпидемиологическая ситуация по 
ВИЧ-инфекции.
Берегите себя и будьте здоровы!

М.ЭЛЬМУРЗАЕВА, 
старший специалист 

1 разряда территориального 
отдела Управления Роспотребнад-

зора по Чеченской республике
 в Ачхой-Мартановском районе     

Стихи от парикмахера
Заметки о жителях  города Ачхой-Мартан

Мохдан Мохадевич Цураев  в своём 
родном городе (Ачхой-Мартан) изве-
стен  прежде всего как умелый муж-
ской мастер по стрижке волос.    

«Куц-Кеп на века»-девиз, с которым 
Мохдан идёт по жизни  и который уже 
известен многим жителям не только Ач-
хой-Мартановского района, но и  неко-
торых соседних. Видеоролики о работе  
Мохдана с клиентами нередко  набирают 
многие тысячи просмотров в интернете.   
Среди них  есть видео, на котором  Мох-
дан стрижёт людей на одной из высоток 
города Грозный. 
 Но  автор этой статьи стремится рас-

крыть  нашего с вами земляка не как но-
ватора или знатока своего дела, для кото-
рого ножницы уже стали продолжением 
руки, а  как поэта, лирика, мыслителя. 
Мохдан-человек, у которого в глазах 

целая вселенная изящной русской 
словесности. Прекрасными бутонами 
расцветают семена проникновенных 
стихотворений в этой глубокой, твор-
ческой личности.  Его вдумчивая, мыс-
лящая по-современному голова-кладезь 
нестандартных умозаключений.  
Мохдан-многогранная, разносторонняя 

личность, необычная во всех смыслах 
этого слова. Он даже входит в два про-
цента населения Земли., которые обла-
дают от природы рыжим цветом волос. 
С ним всегда есть о чём поговорить.   Вы 
можете  рассказывать ему о пассионар-
ной теории этногенеза, применять в диа-
логе такие редкие слова, как «эскапизм» 
и  «коллизия» , он, как эрудированный 
молодой человек, вас поймёт и даже 
охотно поддержит  какую-нибудь спец-
ифическую, узконаправленную тему. 
Автору этой статьи хотелось бы ознако-

мить  читателей с творчеством Мохдана. 
В особенности, со стихотворением,  
которое действительно заставляет за-
думаться о детстве и взрослении.  

Зачем с безумным стуком сердца,
Сжигая пламенем мосты,
Мы так торопимся из детства
Взрослеть, в жизнь воплотить мечты?

Летят года, и мы взрослеем,
И с каждым днем - сильнее груз:
Мы лишь с собою горе делим,
Чтоб близких не объяла грусть.

Мы ищем истины познанья,
И бродим в поисках себя.
Хотим с загадками сознанья
Понять всю сущность бытия.

И нам значительно труднее
Даются счастье и покой:
Чем больше мыслим, тем сильнее
Сомненья множатся с тоской. 

И от обыденности жизни,
В круговороте вечных дел,
Мы сами напрягаем мысли
И приближаем свой предел.

Мы так торопимся из детства
Взрослеть, в жизнь  воплотить 

мечты,
Но повзрослев - куда нам деться
От этой вечной суеты ?!

Уже с уставшим стуком сердца
Пытаюсь я унять мечты-
Взрослея, хочется нам в  детство,
Сбежать от этой суеты !...

26.10.2016г.
Цураев М.М. 

Мохдан с самого начала писал стихи не 
просто с тщательно выверенными риф-
мой и ритмом. Он писал стихи со смыс-
ловой нагрузкой, с глубоким   посылом, 
осознанно подходя к выбору каждого 
слова в  своей поэтической работе, что 
делает нашего земляка одним из ярких 
представителей чеченской  молодежи.  
Как-никак, писать стихи-это дар, талант, 
которым Мохдан  не обделён.  
Немаловажно отметить, что название 

парикмахерской Мохдана «Куц-Кеп»-
дань уважения родному чеченскому 
языку.
Мы хотим пожелать талантливому зем-

ляку творческих успехов и плодотворной 
работы. Верим, что  именно такие пред-
ставители молодежи способны привести 
нас к светлому будущему, как того и 
хотел Первый Президент ЧР, Герой Рос-
сии Ахмат-Хаджи Кадыров (Дала г1азот 
къобадла дойла цуьнан). 

И. АЛДАМОВ
        

Хруст в суставах 
может сигнализировать о 
развитии артроза — врач

В мире медицины

Хруст с болью в суставе может быть 
первым признаком артроза, рассказа-
ла «Газете.Ru» заведующая лечебным 
отделением Клиники КИТ в Куркино 
Кристина Сиротенко.
Артроз — хроническое прогрессиру-

ющее разрушение суставного хряща, 
не связанное с воспалением. При забо-
левании хрящ истончается, а оголённые 
кости начинают тереться друг о друга, 
что и вызывает хруст и щелчки при 
движении.
«Боль возникает только при нагрузке 

и стихает в покое, кроме того, для этого 
заболевания также характерна деформа-
ция сустава. Артроз поражает преиму-
щественно людей зрелого и пожилого 
возраста (особенно после 65 лет). С воз-
растом суставные хрящи истончаются 

и повреждаются. Этому способствуют 
хронические заболевания, неблагопри-
ятные условия труда, малоподвижный 
образ жизни, наследственная предрас-
положенность. Причём с каждым годом 
количество пациентов неуклонно ра-
стёт. Эта болезнь существенно снижает 
общее качество жизни: любое движение 
суставов при выполнении ежедневных 
действий, таких как перемещение или 
подъём с дивана, вызывает дискомфорт», 
— рассказала врач.
При этом хруст в суставах не всегда 

связан с артрозом. Его могут вызывать 
пузырьки газа в суставной жидкости, 
обезвоживание, чрезмерные физические 
нагрузки, инфекции, травмы, отложение 
солей или нарушение положения сухо-
жилий и связок.

Врач: при 
гастрите и язве 

желудка мандарины 
стоит исключить

Исключить мандарины из рациона ре-
комендуется людям с ранее диагности-
рованными гастритом, язвой желудка, а 
также при наличии гастроэзофагеальной 
рефлюксной болезни, сообщила РИА 
Новости врач-гастроэнтеролог Красно-
горской больницы Минздрава Москов-
ской области Елена Пехотина.
Гастроэнтеролог предупредила, что 

при чрезмерном употреблении мандари-
нов даже у людей без противопоказаний 
могут возникнуть аллергические реак-
ции, раздражение слизистой желудка и 

повышение кислотности. По её словам, 
оптимальной порцией считаются один–
два мандарина в день.
Специалист также отметила полезные 

свойства цитрусовых.
«Мандарины являются источником 

витамина C, органических кислот и 
флавоноидов, способствующих укре-
плению иммунной системы и нормали-
зации обмена веществ. Они улучшают 
пищеварение и повышают настроение 
благодаря содержанию эфирных масел», 
— подчеркнула Пехотина.


