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Восстановление Чеченской Респу-
блики для меня, как для помощника 
Главы Чеченской Республике по во-
просам архитектуры и строительства, 
тема не только профессиональная, но 
и глубоко личная. Глядя на сегодняш-
нюю Чеченскую Республику, на города, 
проспекты, жилые массивы и обще-
ственные пространства, я с полной 
ответственностью могу сказать: фун-
дамент всего этого заложил Первый 
Президент Чеченской Республики - Ах-
мат-Хаджи Кадыров (Дала г1азот къо-
балдойла цуьнан). Когда мы говорим о 
строительном буме, о современных тех-
нологиях и архитектурных решениях, 
нужно помнить, что без политической 
воли и мудрости Первого Президента 
ни один кран в республике просто не 
поднялся бы в небо. Он сделал глав-
ное — остановил войну. В тот период, 
когда республика лежала в руинах и 
в сознании многих царило отчаяние, 
Ахмат-Хаджи принял решение идти 
по пути мира. Именно это решение 
стало первым и самым важным актом 
созидания. Можно обладать любыми 
ресурсами, но если нет мира на земле, 
архитектор бессилен. Ахмат-Хаджи 
дал нам этот мир.

Как профессионал, я прекрасно пони-
маю, что любой проект начинается 

с концепции. Ахмат-Хаджи Кадыров и 
был автором концепции новой Чеченской 
Республики. Он заложил принципы, по 
которым мы работаем до сих пор: стро-
ить качественно, красиво и с мыслью 
о людях. Он лично вникал в проекты 
восстановления социальных объектов, 
школ, больниц, требуя от строителей не 
просто «восстановить руины», а создать 

достойные условия для народа, пережив-
шего страшные испытания. Его требова-
тельность и хозяйский подход к каждому 
квадратному метру родной земли стали 
для нас, сегодняшних застройщиков и 
проектировщиков, прямым руководством 
к действию. Именно Ахмат-Хаджи зало-
жил ту градостроительную этику, где в 
центре внимания находятся человек, его 
комфорт и духовные ценности.
Для нас, строителей, Ахмат-Хаджи явля-

ется примером того, как лидер своим ду-
хом заряжает целую отрасль. Его энергия, 
его непоколебимая вера в возрождение 

республики передавались всем, кто брал 
в руки мастерок или садился за чертежи. 
Он доказал, что восстановить можно не 
только стены, но и сердца людей. Мы, 
команда Главы Чеченской Республики, 
Героя России Рамзана Ахматовича Ка-
дырова, сегодня просто продолжаем тот 
великий путь, который проложил наш 
Первый Президент. Современные небо-
скребы, грандиозные спорткомплексы и 
благоустроенные парки - это плоды се-
мян, посеянных Ахматом-Хаджи в самое 
трудное время.
Сегодня эту высокую миссию с честью 

несет его достойный сын - Глава Чечен-
ской Республики, Герой России Рамзан 
Ахматович Кадыров. Он не просто про-
должил дело отца, он приумножил его 
наследие в масштабах, которые поражают 
воображение даже искушенных мировых 
экспертов. Под его прямым и неустанным 
руководством республика превратилась в 
настоящую жемчужину Северного Кавка-
за, в один из самых динамично развива-
ющихся и безопасных регионов страны. 
Рамзан Ахматович лично контролирует 
каждый значимый объект, вникает в дета-
ли проектов, ставит амбициозные задачи 
перед архитекторами и строителями. Он 
требует от нас высочайшего качества и 
скорости, потому что искренне, всей ду-
шой болеет за республику и свой народ. 
Для меня, как для помощника, работа 
под руководством Рамзана Ахматовича 
- это огромная честь и колоссальная от-
ветственность. Видя его самоотдачу, его 
круглосуточную вовлеченность в про-
цессы созидания, по-другому работать 
просто невозможно. Он задает тот темп 
и ту планку, которые мобилизуют всех 
нас. Как строитель, я вижу свою миссию 
в том, чтобы каждый новый объект в 
Чеченской Республике соответствовал 
той высочайшей планке ответственности 
перед народом, которую установил Пер-
вый Президент Чеченской Республики 
- Ахмат-Хаджи Кадыров (Дала г1азот 
къобалдойла цуьнан) и которую сегодня 
с такой энергией и любовью к Родине 
держит Глава Чечни, Герой России Рамзан 
Ахматович Кадыров.

Дени МАДАЕВ, 
помощник Главы ЧР по вопросам 

архитектуры и строительства

В Избирательной комиссии Чеченской 
Республики организована работа 

телефона «горячей линии» связи с из-
бирателями, по которому можно будет 
получить необходимую информацию о 
выборах в единый день голосования 20 
сентября 2026 года – Главы Чеченской 
Республики, депутатов Государственной 
Думы Федерального Собрания Рос-

сийской Федерации девятого созыва, 
депутатов Парламента Чеченской Респу-
блики шестого созыва и муниципальных 
выборов.
Телефоны «горячей линии» - 8-8712-

62-88-75, 62-88-84 - будут работать еже-
дневно:
- в рабочие дни - с 10.00 до 18.00 часов 

(перерыв с 12.00 до 13.00);

- в выходные дни - с 10.00 до 16.00 часов;
- в дни голосования 18, 19, 20 сентября 

2026 года - с 8.00 до 20.00.
Напомним, что по телефону «горячей 

линии» избиратели и другие участники 
избирательного процесса смогут полу-
чить от членов Избирательной комиссии 
Чеченской Республики и сотрудников 
аппарата ИК ЧР интересующую их 

информацию об основных этапах изби-
рательных кампаний, сроках и порядке 
осуществления избирательных действий, 
а также практические рекомендации при 
осуществлении различных процедур из-
бирательного процесса, в том числе в дни 
голосования 18, 19, 20 сентября 2026 года.

Источник: Избирком ЧР
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  ВКС с министром строительства ЧР 

На совещании с министром 
строительства ЧР М.Зайпуллаевым 
рассмотрены актуальные вопросы, 

связанные с ЖКХ

Национальный проект «Молодёжь и дети»-в действии

В СОШ № 6 города Ачхой-Мартан состоялся 
районный шахматный турнир

Во исполнение поручений Главы 
Чеченской Республики, Героя России 
Рамзана Ахматовича Кадырова, а 
также Помощника Главы Чеченской 
Республики, секретаря Совета без-
опасности Чеченской Республики 
Адама Рамзановича Кадырова 7 июля 
в городе Ачхой-Мартан на базе МБОУ 
«СОШ № 6» в рамках национального 
проекта «Молодёжь и дети» состоялся 
районный шахматный турнир, имев-
ший целью профилактике терроризма 
и экстремизма среди молодежи.

Главной целью мероприятия, как от-
метил в своём телеграм-канале глава 

администрации Ачхой-Мартановского 
муниципального района Хазбулат Амаев, 
стало формирование у подрастающего 
поколения устойчивого неприятия иде-
ологии терроризма и экстремизма, вос-
питание гражданской ответственности, 
патриотизма, а также популяризация 
интеллектуального развития, здорового 
образа жизни и культуры содержатель-
ного досуга. 
«В турнире приняли участие около 40 

учащихся общеобразовательных уч-
реждений района, выступивших в двух 
возрастных категориях — младшей и 
старшей. Участники продемонстрирова-
ли высокий уровень подготовки, спортив-
ное мастерство, дисциплинированность 
и стремление к победе, подтвердив 
высокий интерес молодежи к интеллек-
туальным видам спорта», - подчеркнул 
руководитель районной администрации.
По итогам соревнований победители и 

призеры были награждены дипломами, 
медалями и кубками. Кроме того, от Ре-

гионального общественного фонда имени 
Первого Президента ЧР, Героя России 
Ахмата-Хаджи Кадырова (Дала г1азот 
къобалдойла цуьнан), им были вручены 
денежные конверты. Даст Всевышний 
Аллах, такое поощрение будет служить 
для них стимулом для далнейшего роста 
и развития и достижения новых высот. 
Важно подчеркнуть, что речь не о деньгах, 
а  об особенном внимании  со стороны 
руководства к подрастающему поколе-
нию, для которого в рамках курса мира и 
созидания незабвенного Ахмата-Хаджи 
имеется великое множество перспектив 
практически в любой сфере деятельности.    
Руководитель района выразил искрен-

нюю благодарность Главе Чеченской 
Республики, Герою России Рамзану Ахма-
товичу Кадырову за неизменное внимание 
к вопросам духовно-нравственного вос-
питания молодежи, обеспечения безопас-

В Ачхой-Мартановском 
районе прошла очередная 
благотворительная акция

ности граждан и создания благоприятных 
условий для всестороннего развития под-
растающего поколения.
«Благодаря всесторонней поддержке 

Рамзана Ахматовича в Чеченской Респу-
блике успешно реализуются масштабные 
проекты, направленные на укрепление 
общественной стабильности, развитие 
образования и спорта, а также воспитание 
молодежи в духе традиционных духовно-
нравственных ценностей. Именно такая 
последовательная работа способствует 
воспитанию достойного поколения, лю-
бящего свою Родину, уважающего закон 
и отвергающего любые проявления экс-
тремизма и терроризма», - подытожил 
Хазбулат Амаев.

Э. ЭЗЕРХАНОВА

РОФ имени Первого Президента ЧР – в действии  

  7 июля в Ачхой-Мартановском 
районе, входящем в состав четверто-
го сектора, курируемого депутатом 
Госдумы РФ Адамом Делимхановым, 
продолжилась очередная благотво-
рительная акция, организованная 
Региональным общественным фондом 
имени Первого Президента ЧР, Героя 
России Ахмата-Хаджи Кадырова (Дала 
г1азот къобалдойла цуьнан). 

В рамках этого богоугодного меропри-
ятия малоимущие и остронуждающиеся 
семьи района получают продуктовые на-
боры  (мясо птицы и хлеб). От лица всех 
жителей района и от себя лично глава 
администрации Ачхой-Мартановского 

муниципального района Хазбулат Амаев 
поблагодарил Главу ЧР, Героя России 
Рамзана Ахматовича Кадырова и Пре-
зидента фонда уважаемую Аймани Не-
сиевну за помощь и внимание к нуждам 
населения.
  Завершить хотелось бы напоминанием: 

«Посланник Аллаха, мир ему и благосло-
вение Аллаха, сказал: «Щедрый близок к 
Аллаху, близок к Раю, близок к людям и 
далек от Огня. Скупой удален от Аллаха, 
далек от Рая, далек от людей и близок 
к Геенне. Щедрый невежда милее для 
Аллаха, нежели скупой поклоняющийся» 
(Тирмизи).

И. РИЗОНОВ

  9 июля глава администрации Ачхой-
Мартановского муниципального рай-
она Хазбулат Амаев вместе с руководя-
щим составом администрации района 
принял участие в совещании в режиме 
ВКС (видеоконференцсвязь), кото-
рое прошло под председательством 
министра строительства, жилищно-
коммунального хозяйства, топлива 
и энергетики Чеченской Республики 
Муслима Зайпуллаева.

  «В ходе совещания рассмотрели вопро-
сы предоставления земельных участков 
гражданам, утратившим жильё в резуль-
тате ЧС, повышения антитеррористи-
ческой защищённости объектов ЖКХ, 
установки камер видеонаблюдения на 
контейнерных площадках, обеспечения 
объектов коммунальной инфраструктуры 
резервными источниками электроснаб-

жения, проведения инвентаризации объ-
ектов ЖКХ с высоким уровнем износа, 
а также совершенствования системы 
контроля платёжной дисциплины в сфере 
жилищно-коммунального хозяйства», 
- написал в своём телеграм-канале руко-
водитель района.
  В завершение встречи  Хазбулат Ама-

ев отметил, что в Ачхой-Мартановском  
районе работа по этим направлениям 
будет продолжена совместно со всеми 
ответственными службами. Не остаётся 
сомнений в том, что под дальновидным 
и мудрым руководством Главы ЧР, Героя 
России Рамзана Ахматовича Кадырова, 
который всегда оказывает всестороннюю 
помощь  и поддержку в решении любых 
вопросов, все цели и задачи по милости 
Всевышнего Аллаха воплотятся в жизнь.

И. ХАДЖИЕВ 
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Против коррупции - всем миром 
Формировать нетерпимость к коррупции со школьных лет

Год народного единства

Июль вступил с сильной ноты: 
на южноуральской земле прошли 

XV Всероссийские и VII Международные 
«Расулевские чтения», ставшие важнейшим 

событием Года единства народов России в регионе

  Как следует из статьи 6 Федераль-
ного закона № 273  ФЗ от 25.12.2008 
«О противодействии коррупции», ос-
новной мерой  по профилактике этого 
социального недуга является форми-
рование в обществе нетерпимости к 
коррупционному поведению. Реализа-
ция этой задачи связана со всемерным 
повышением уровня правовой культу-
ры населения, можно сказать, ещё со 
школьной скамьи, что входит в круг 
задач правового воспитания.

Правовое воспитание определя-
ется как целенаправленная дея-

тельность государства, а также обще-
ственных структур, средств массовой 
информации, трудовых коллективов по 
формированию высокого правосознания 
и правовой культуры граждан. 
Антикоррупционная направленность 

правового воспитания основана на повы-

шении в обществе, в целом, позитивного 
отношения к праву и его соблюдению, на 
повышении уровня правовых знаний, в 
том числе и мерах по их предотвраще-
нию.
Основными формами реализации 

правового антикоррупционного воспи-
тания являются: 
антикоррупционное образование, то 

есть формирование нетерпимости к 
коррупционному поведению в рамках 
обучающих программ дошкольного и 
дополнительного образования;
антикоррупционная пропаганда, пре-

жде всего через средства массовой ин-
формации, в том числе с использованием 
социальной рекламы;
проведение органами государственной 

власти и местного самоуправления раз-
личных мероприятий  (слушаний, сове-
щаний, семинаров,  конференций и др.) 
антикоррупционной направленности.

Антикоррупционное воспитание име-
ет целью воспитание ценностных 
установок и развитие способностей, 
необходимых для формирования у мо-
лодых людей гражданской позиции в 
отношении коррупции,  формирование 
негативного отношения ко всякого рода 
коррупционным проявлениям. 
Антикоррупционная пропаганда также 

является важным условием противодей-
ствия коррупции. Она включает в себя 
проведение мероприятий по организа-
ции антикоррупционного образования, 
направленных на формирование анти-
коррупционного мировоззрения.
К задачам антикоррупционного вос-

питания и пропаганды относятся оз-
накомление граждан (в том числе и 
молодых) с сутью, причинами, по-
следствиями коррупции, поощрение 
нетерпимости к проявлениям этого 
социального недуга, демонстрация 

реальных возможностей эффективной 
борьбы с коррупцией. В образователь-
ных учреждениях района идёт целе-
направленная работа в этом направле-
нии:                                                                                                                                     
тематические выставки в библиотеках 

под лозунгом «Вместе – против корруп-
ции»;
конкурсы сочинений, рисунков «Нет 

коррупции»; 
проведение классных собраний в стар-

ших классах: «Соблюдение требований 
законодательства во время проведения 
ЕГЭ и ОГЭ, формирование антикорруп-
ционного мировоззрения обучающихся 
9-11 классов по вопросам ЕГЭ и ОГЭ»;
профилактическая работа на уроках 

истории, обществознания, экономики 
в 8-11 классах об истории противодей-
ствия коррупции в стране и мире.  

Пресс-служба РОО в районе

В рамках форума состоялось сразу не-
сколько значимых событий: 2 июля 

в Миассе торжественно открыли Собор-
ную мечеть «Зулейха», ставшую новым 
символом духовного единства региона; 
в Челябинске прошел III Молодежный 
межрелигиозный форум «Урал — тер-
ритория мира и согласия», где молодые 
лидеры говорили о взаимоуважении и 
культурном диалоге; а 3 и 4 июля Троицк 
снова стал маленьким духовным «серд-
цем» большой России – сюда съехались 
ученые, религиозные лидеры, представи-
тели власти и молодежь из 15 регионов 
России и 23 стран мира, чтобы вместе 
поразмышлять о традициях, общем исто-
рическом пути и ценностях, которые нас 
объединяют.
Главной темой юбилейных XV «Расу-

левских чтений» стало «Единство тра-
диционных ценностей народов России». 
Открывая конференцию, губернатор 
Челябинской области Алексей Текслер 
отметил символичность темы форума и 
ее особую значимость для современной 
России:
«Это важное напоминание о том, что 

величие и сила нашей страны формиру-
ется благодаря вкладу каждого народа 
и нашему общему историческому пути. 
Именно единство помогало нам пре-
одолевать самые тяжёлые испытания и 
добиваться великих побед».
Губернатор также поблагодарил Вер-

ховного муфтия, Председателя Цен-
трального духовного управления мусуль-
ман России, Шейх-уль-ислама Талгата-
хаджи-хазрата Таджуддина за решение 
присвоить строящейся Соборной мечети 
в Челябинске имя муфтия Габдрахмана 
Расулева, который в июне 1941 года 
сплотил представителей разных народов 
призывом встать на защиту Родины и 
бороться с фашизмом. А также вручил 
орден Мужества семье южноуральского 
героя СВО Замира Мурзабаева. Молодой 
троичанин отдал свою жизнь, выполняя 
долг перед Родиной…
Выступая на пленарном заседании, 

Верховный муфтий России Талгат Тад-
жуддин также говорил о необходимости 
единства нашего общества.
«Бог один, и Родина одна, а Родина 

— это огромнейший дар, который дал 
нам Всевышний Господь. Единство 
нужно нам для того, чтобы были мир и 
спокойствие. Даже если в семье между 
родителями не будет единства, то и 
спокойствия не будет ни у детей, ни у 
внуков», — напутствовал глава ЦДУМ 
Таджуддин.
Он отметил, что сегодня и мусульмане, 

и православные одинаково оказывают 
всем нуждающимся посильную гума-
нитарную помощь – и средствами, и 
молитвами, не разделяя на народы и 
вероисповедания.
С каждым годом география участников 

конференции расширяется. Этот факт 
высоко оценил советник руководителя 
Федерального агентства по делам наци-
ональностей Абдулгамид Булатов.
«Нас всех объединяют традиционные 

ценности, в числе которых одной из 
самых важных является любовь к своей 
Родине и готовность защищать своё От-
ечество. Это общая черта и для право-
славных христиан, и для мусульман, 
и для представителей всех основных 
религий, конфессий, живущих в нашей 
стране», – подчеркнул представитель 
ФАДН России.
Присутствовавший на форуме митро-

полит Ташкентский и Узбекистанский, 
глава Среднеазиатского митрополичьего 
округа Викентий констатировал, что на 
этой площадке он воочию увидел един-
ство, почувствовал атмосферу добра, 
мира, согласия между всеми религиоз-
ными конфессиями и национальностя-
ми, которые существуют и в России, и 
в Узбекистане.
«Отрадно отметить, что традиции до-

брососедства и сотрудничества одинако-
во глубоко близки народам и России, и 
Узбекистана. Убеждён, что такая консо-
лидации усилий религиозных лидеров, 
государственной власти и академическо-

го сообщества способна противостоять 
любым современным вызовам, сохраняя 
этнокультурное многообразие и духов-
ную самобытность наших народов», – 
отметил владыка.
От чеченского народа и Главы Чечен-

ской Республики Рамзана Кадырова 
участников масштабного форума при-
ветствовал заместитель начальника 
Главного военно-политического управ-
ления Вооруженных сил РФ, командир 
отряда специального назначения «Ах-
мат» Апти Алаудинов:
«В столь тяжелое для нашей страны 

время вы находите возможность для 
того, чтобы проводить мероприятия, ко-
торые объединяют нашу страну, делают 
ее примером для всех других государств, 
раздираемых проблемами, бедами на 
межнациональной, межконфессиональ-
ной почве. Всем показываете, что мы 
остаемся в своих традициях, обычаях, 
в своих религиях и при этом — мы 
едины».
Тема единства стала смысловым стерж-

нем форума, это отметил директор 
Фонда поддержки исламской культуры, 
науки и образования Михаил Грязнов. 
По его словам, многообразие нацио-
нальностей в нашей стране наряду с ее 
техническим и культурным развитием 
остается в центре внимания властей 
всех уровней.
Простые и понятные каждому образы 

единства привел профессор Амманского 
международного университета ислам-
ских наук в Иордании, Шейх Аль-Саади 
Абдульраззак Абдульрахман:
«Одна соломинка может сломаться, но 

если соединить несколько соломинок 
вместе, их уже невозможно сломать. Еще 
говорят: одна рука не хлопает – нужна 
вторая. Поэтому нам нужно объединить 
позицию, объединить слово и оставить 
все личные и идейные разногласия по-
зади. Потому что Родина нуждается в 
защите именно через такое единство».
Гость конференции из Ирака, профес-

сор кафедры арабского языка универ-

ситета «Аль-Маариф» Аль-Джанаби 
Ахмед Касим Касар подчеркнул, что 
проведение подобных Чтений само по 
себе является продолжением наследия 
Зайнуллы Расулева.
«Я хотел бы вам напомнить о том, что 

Зайнулла Расулев не погиб, не умер. Он 
находится здесь – в своих зданиях и со 
своими учениками и последователями. 
И поэтому проведение таких Чтений как 
раз является его наследием», – отметил 
профессор.
По традиции на пленарном заседании 

вручили награды священнослужителям 
за помощь участникам СВО, а также 
дипломы будущим имамам и препо-
давателям арабского языка. Отдельно 
отметили победителей конкурса мунад-
жатов. В течение трех дней работали 
тематические секции по укреплению 
традиционных ценностей и межрелиги-
озному взаимодействию, отдельное вни-
мание уделили молодежной повестке. 
Завершилась насыщенная программа на-
учно-практического форума музыкаль-
но-литературной композицией «Ходжа 
Насреддин». Концерт стал мощным 
художественным итогом всего форума. 
Через истории о любимом многими 
народами легендарном мудреце Вос-
тока зрители заново открыли для себя 
простые, но важные истины: доброта 
сильнее вражды, а настоящая мудрость 
рождается из умения слышать другого. 
В финале Насреддин примирил всех 
спорщиков и высказал главную мысль: 
«Караван достигает цели только потому, 
что все идут вместе».
Юбилейные «Расулевские чтения» 

еще раз доказали: традиции не уходят 
в прошлое – они служат опорой на-
стоящего. Новые Чтения – 2026 имени 
выдающегося мусульманского богосло-
ва и просветителя Зайнуллы Расулева 
стали ярким свидетельством того, что 
единство народов и ценностей – наша 
общая сила.

По материалам оргкомитета  
«Расулевских чтений – 2026».
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ТО Роспотребнадзора в районе - в действии

 Дуьненан хьалхейаккхар 
кхана-лама чекхйер йу, 
т1аккха вай «Ахмате» 

хьовсур ду

 Футбол

Чтобы не омрачить 
летний отдых детей

Мы и природа 

Приключения 
раннего абрикоса

Каникулы – долгожданное время 
свободы, отдыха и новых впечатле-
ний. Однако резкая смена привыч-
ного ритма жизни может негативно 
сказаться на самочувствии ребенка. 
Чтобы вернуться к учебе отдохнув-
шим, полным сил и энергии.
Режим дня и сон: важно не забывать 

о базовых правилах здорового образа 
жизни даже во время отдыха. 

 Распорядок дня на каникулах не ме-
нее важен, чем в учебное время. Режим 
дня дает ощущение организованности 
и защищенности. Лучше планировать 
день заранее. Хотя некоторые задачи 
(например, выполнение домашних за-
даний) будут исключены из плана летом, 
лучше добавить новые познавательные 
мероприятия (например, посетить ин-
тересное место, узнать что-то новое).
По возможности дети должны ло-

житься спать и просыпаться примерно 
в одно и то же время каждый день. Сон 
– главный источник восстановления 
сил. Во сне организм растет, обрабаты-
вает полученную за день информацию 
и укрепляет иммунитет. Следите, что-
бы перед сном не было активных игр, 
лучше отложить и телефон как мини-
мум за 30 минут до сна, так как свет от 
экрана мешает выработке гормона сна 
мелатонина. Убедитесь, что у ребенка 
прохладная, тихая, темная и комфортная 
среда для сна.
Полезное питание: 
Летом изобилие свежих овощей, зеле-

ни, фруктов и ягод – отличный повод 
разнообразить питание и пополнить 
витаминный запас. Не забывайте тща-
тельно мыть их перед употреблением, 
даже если планируете снять кожуру. Это 
правило касается и дачного урожая – не 
стоит ничего есть «с куста». Важно в 
целом поддерживать сбалансирован-
ность рациона и не позволять ребенку 
есть одни чипсы, сладости, фастфуд и 
пить газировку. Хотя и полностью за-
прещать «вредные» продукты, конечно, 
не стоит.
Основные правила:
– начинать день с полноценного завтра-

ка. Хорошие варианты: каша из цельно-
зерновых злаков, яйца, тосты с маслом 
и сыром, йогурт, творог с ягодами или 
фруктами;
– пить достаточное количество чистой 

воды, особенно в жару;
– не забывать про режим питания: три 

основных приема пищи и два легких 
перекуса помогут избежать переедания 
и поддержать энергию в течение дня. 
Личная гигиена:
 В теплое время года вопросы гигие-

ны становятся еще более актуальными 
из-за повышенного потоотделения и 
активного образа жизни. Следите, что-
бы ребенок ежедневно принимал душ, 
чистил зубы дважды в день и регулярно 
мыл руки с мылом – особенно после 
прогулок, общения с животными, по-
сещения туалета и перед едой. Помните, 
что большинство инфекций передаются 
с грязными руками – это касается и «лет-
них» кишечных вирусов. Также нужно 
пить бутилированную воду из индиви-
дуальной бутылки – не из-под крана, не 

из уличных питьевых фонтанчиков и не 
из бутылки друга. Что касается одежды, 
лучше выбирать натуральные ткани: они 
обеспечивают оптимальный микрокли-
мат. В жаркие дни может потребоваться 
неоднократно переодеться, обязательно 
ежедневно менять нижнее белье и носки. 
Физическая активность: 
Лето создано для движения! Велоси-

педные прогулки, ролики, плавание, 
командные игры, походы в лес – подой-
дет любая активность. Тогда как долгое 
сидение за компьютером или телефоном 
– прямой путь к гиподинамии.
Любая физическая активность на све-

жем воздухе улучшает кровообращение, 
укрепляет мышцы и дарит заряд бодро-
сти. Кроме того, это один из ключевых 
факторов, влияющих на работу иммун-
ной системы. Умеренные, правильно 
подобранные нагрузки укрепляют за-
щитные силы организма и делают его 
более устойчивым к инфекциям.
Безопасность на природе:
 Во время прогулок в лесу или в парке 

нужно помнить про правила безопас-
ности. Расскажите ребенку, что клещи 
обычно сидят на кустах или траве и их 
укус может вызвать различные забо-
левания. Поэтому не стоит бегать или 
лежать в высокой траве. Важно оде-
ваться таким образом, чтобы затруднить 
заползание клещей под одежду: надевать 
однотонную светлую одежду, на которой 
темный клещ будет заметен; воротник, 
манжеты рукавов должны плотно при-
легать к коже, верхнюю часть одежды 
нужно заправить в брюки, брюки – в 
сапоги или носки с плотной резинкой, 
на голову лучше надеть капюшон, если 
его нет – заправить волосы под косынку 
или бейсболку. Также можно исполь-
зовать репелленты, но сначала нужно 
внимательно прочитать инструкцию – 
некоторые средства нельзя наносить на 
кожу, только на одежду. 
Водная безопасность: 
Купание – один из самых приятных 

способов охладиться в жару, но оно 
требует строгого соблюдения правил 
безопасности. Помните, что купаться 
можно только в разрешенных для этого 
местах, на оборудованных пляжах. Ни-
когда не оставляйте маленьких детей 
у воды без присмотра, следите, чтобы 
они не заглатывали воду. Дети постарше 
также должны иметь рядом кого-нибудь, 
кто сможет быстро прийти на помощь в 
случае необходимости. Научите ребен-
ка плавать – это необходимый навык. 
Расскажите, что не стоит нырять в не-
знакомых водоемах, нельзя заплывать 
за буйки и отплывать далеко от берега 
на надувных матрасах или кругах. Для 
защиты детей от УФ-излучения исполь-
зуйте водостойкий солнцезащитный 
крем, периодически обновляйте его. 
После купания в открытых водоемах 
обязательно нужно принять душ с пре-
сной водой, промыть нос и глаза.
Соблюдение этих простых рекоменда-

ций поможет сделать летние каникулы 
не только веселыми, но и полезными.

М.ЭЛЬМУРЗАЕВА,
ст. специалист 1-го разряда

ТО Управления Роспотребнадзора
по ЧР в Ачхой-Мартановском районе

Х1окху деношкахь марсайаьлла 
йоьдуш йу Къилбаседарчу  1аь-

маркахь (кхаа пачхьалкхан дозанашкахь) 
футболахловзарехула йолу дуьненай-
укъара хьалхейаккхар. Цкъачунна кхе-
чарел тоьлашха йолу йиъ тоба къастош 
къовсам бу д1ахьош , х1окху деношкахь 
миллионаш болчу наха сатийсина  ахфи-
налаш а, ша финал а хила йезаш йу.  Ала 
деза, деа шарахь цкъа бен хуьлуш йолчу 
дуьненан  хьалхейаккхаран  ловзаршка 
хьовсуш буьйса йукъайаххалц а, 1уьйре 
хиллалц а 1а цхьаберш, шаьш балха а, 
кхечу г1уллакхашка а д1асабаха безза-
шехь. Иштта  бу-кх футоболахловзаран 
тобанийн а, шаьш футболахойн догла-

зархойн амал - и футбол бен кхин гуш 
х1ума даццарна…
  Кхана-лама чекхбер бу дуьненан 

хьалхейаккхарехьа болу къовсам, т1ак-
кха Россин премьер-лигин рог1ера 
хьалхейаккхар а йолалур йу. Теша лаьа, 
Соьлжа-Г1аларчу «Ахматан» доглазар-
хойн мелла а сатедеш хир ду цуьнан 
жам1. Хьаъа   х1уъа дийцахь а, бакъдерг 
цхьаъ ду: В  айн «Ахматана» товш йац-
кха 9-г1ий, 10-г1ий меттигащ. Х1окху 
шарахь мукъане а тоьлашха йолчу 
5-6 тобанна йукъайаха хьажа йезара 
вайн тоба. Цуьнан эзарнашкахь болчу 
доглазархошна-м лаьара иза…

ТУМСОЕВ М.

В последнее время мы много слыша-
ли о всемирном потеплении. По сути, 
этот процесс действительно имеет 
место, и учёные говорят о заметном 
потеплении климата, в том числе и в 
наших краях. Раньше, лет 30-40 на-
зад, помнится, основными забавами 
детей в зимнее время были катание 
с горки на салазках ( в большинстве 
своём сделанных заботливыми роди-
телями своими руками), катание на 
коньках по покрывшейся целиком 
полуметровым слоем льда Фортанге, 
хоккей с использованием подручно-
го самодельного инвентаря, игра в 
снежки (иногда спрессованные так, 
что они больше напоминали камень). 
Помнится, были даже любители таких 
же самодельных лыж и даже керлин-
га, благо ровных ледовых полей и 
булыжников тоже было в избытке.

Сегодня все эти игры и забавы, мож-
но сказать, почти ушли в прошлое. 

Снег в наших краях выпадает редко и 
держится в лучшем случае неделю-две. 
Наши дети играют в другие игры: в теле-
фонах, планшетах, ноутбуках их великое 
множество, и многие дети в свободное 
время соревнуются разве только в том, 
кто раньше доберётся до родительских 
гаджетов. 
  Однако автор этих строк не ставил 

своей целью рассказывать о глобальных 
или региональных климатических про-
цессах и их последствиях. Речь пойдёт 
о конкретном явлении, о котором рас-
сказал ему один из соседей. Дело в 
том, что у этого соседа во дворе растёт 
большое абрикосовое дерево. Как он 
сам нам рассказывал, из всех фруктов 
он любит именно абрикос, Но поесть 
его вволю, как говорится, от души, он не 
может последние лет 15-20. Как только 
абрикос зацветёт (обычно это происхо-
дит в апреле), начинается похолодание, 
льют дожди, и об урожае этих сладких 

косточковых приходится забыть, потому 
что весь цвет обычно облетает, иногда 
даже листья с дерева опадают, и мечты 
соседа о сладких плодах абрикоса от-
кладываются по меньшей мере на год. 
Потом наступает новая весна и всё, как 
с горечью говорил сосед, начинается 
сначала: пышный расцвет абрикоса, по-
том – внезапное похолодание, дожди – и 
снова приходится ждать новой весны и 
надеяться на сладкий урожай. «Только 
спрятавшиеся в листве случайно сохра-
нившиеся плоды остаются, - с грустью 
замечал сосед.- Но я не теряю надежды 
увидеть обильный урожай абрикоса, 
чтобы не только поесть их самому, но и 
угостить всех соседей…»
  Рассказанная история про приклю-

чения раннего абрикоса, что ни говори, 
выбивается их известного всем тренда на 
неизбежное потепление. Ведь выходит, 
что ранние абрикосы страдают скорее от 
недостатки тепла, чем от потепления. Но 
нет, как говорится, правил без исключе-
ния. Как бы то ни было, велик и непо-
стижим промысел Всевышнего, и так ли 
уж неизбежно то самое всемирное по-
тепление, ещё, как говорится, вопрос…

М. АБАЕВ


